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ตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิส าหรับเห็ดนางฟ้า 
 

ผู้จัดท าโครงงาน 
1. นางสาวธนัญญา  มหาวันโน   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 
2. นางสาวนวลหอม  ก่อจาย   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 
3. นายปิ่นพงศ์  ชูสุวรรณ   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 

 
ครูที่ปรึกษาโครงงาน 

  1. นางสาวบุณฑริกา  เหม่อดู   E-mail : duan3194@gmail.com 
2. นางสาวลภัสรดา  บุญญานนัท์  E-mail : laphatrada@rpk22.ac.th 

 
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 22 จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ  
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 

 
บทคัดย่อ 

ปัญหาในปัจจุบันในด้านเกษตรกรหรือครัวเรือนในการดูแลและจัดการพืชพันธุ์ทาง  การเกษตรมี
ปัญหาค่อนข้างมากในการควบคุมดูแลงบประมาณที่จะต้องเสียไปทั้งค่าน้ าหรือค่าจ้างบุคลากรใน การดูแลพืช
พันธุ์ทางการเกษตรในด้านต่าง ๆ และวงจรชีวิตของเห็ดนางฟ้า มีการเติบโตได้ดีที่ อุณหภูมิที่  เหมาะมากต่อ
เส้นใยคือ 32 องศาเซลเซียส และสร้างดอกเห็ดได้ดีท่ี 29 องศาเซลเซีย 

ด้วยเหตุผลนี้คณะผู้จัดท าจึงได้มีแนวคิดในการออกแบบและสร้างตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิ
ส าหรับเห็ดนางฟ้า โดยน าเทคโนโลยีเข้ามาควบคุมและดูแลจัดการในด้าน วัดอุณหภูมิ ความชื้น การระบาย 
อากาศ และการให้น้ าส าหรับเห็ดนางฟ้า จ านวน 6 วัน ส าหรับการเก็บข้อมูลจากเห็ดตัวอย่างที่เพาะในตู้ความ
คุมความชื้นและอุณหภูมิ จ านวน 10 ก้อน พบว่า การเพาะเห็ดในตู้ที่มีการควบคุมความชื้นและอุณหภูมิส่งผล
ให้เห็ดเจริญเติบโตได้ดี และได้ผลผลิตตามท่ีต้องการ  
 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการเพาะเห็ดในตู้ที่มีการควบคุมความชื้นและอุณหภูมิ โดยการวัดจากผลผลิตที่
ได้มา จึงสรุปได้ว่า ถ้ามีการควบคุมความชื้นละอุณหภูมิอย่างเหมาะสม จะส่งผลให้เห็ดนางฟ้าเจริญเติบโตได้ดี
และได้ผลผลิตที่มากข้ึน 
 
ค าส าคัญ ความชื้น, อุณหภูมิ, เห็ดนางฟ้า, การเพาะเห็ด  

mailto:duan3194@gmail.com
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บทน า 
 ในอดีตนั้นภาคเกษตรของไทยยังคงใช้แรงงานจากสัตว์ และแรงงานจากคนเป็นส่วนใหญ่ เนื่องด้วย

จากสาเหตุหลายปัจจัย ทั้งเรื่องของความรู้ ความทันสมัย และเทคโนโลยี ที่ยังไม่เข้ามาสู่ในภาคการเกษตรมาก

นักท าให้ยังคงต้องพ่ึงแรงงานจากคนและสัตว์เป็นหลัก ซึ่งท าให้ขาดโอกาสในหลายๆ เรื่องที่จะส่งผลท าให้เกิด

ความก้าวหน้าและพัฒนาอย่างล่าช้า ท าให้หลายคนมองว่าอาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพที่ไม่ยั่งยืน แต่เทคโนโลยี

กับภาคการเกษตรในยุคปัจจุบันเริ่มมีการน าเทคโนโลยีมาใช้กันอย่างแพร่หลาย เกษตรกรกลุ่มคนรุ่นใหม่เข้ามา

พัฒนาให้ภาคเกษตรของเมืองไทยและทั่วโลกเริ่มมีการพัฒนาเพ่ิมขึ้น มีการน าแอพพลิเคชั่นต่างๆ เข้ามาใช้ใน

บทบาทของภาคเกษตรกรรม ท าให้ลดต้นทุน ประหยัดแรงงานคน และแรงงานสัตว์ ผลผลิตที่ได้เริ่มมีการ

พัฒนาและต่อยอดให้มากยิ่งข้ึนด้วย 

 เกษตรกรรมการเพาะปลูกเห็ดในโรงเรือนถือเป็นการเกษตรอย่างหนึ่งที่นับว่ามีความส าคัญเพ่ิมมาก

ขึ้นในปัจจุบัน ซึ่งประเทศไทยนิยมเพาะเห็ดเป็นการค้าประมาณ 10 กว่าชนิด ได้แก่ เห็ดฟาง เห็ดนางฟ้าภูฐาน 

เห็ดหลินจือ เห็ดหูหนู เห็ดหอม เห็ดแชมปิญอง เห็ดขอนขาว เห็ดโคนญี่ปุ่น  เห็ดเข็มเงินเข็มทองและเห็ด

ตีนแรด เป็นต้น ซึ่งการสร้างโรงเรือนเพาะเห็ดนั้นจ าเป็นต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

ส าหรับการเพาะเห็ดที่ดี อุณหภูมิ อากาศ ความชื้น และแสง มีความส าคัญ ซึ่งจะต้องจัดสภาพแวดล้อม

ดังกล่าวภายในโรงเรือนเพาะเห็ดให้เหมาะสมส าหรับเห็ดแต่ละชนิด เพราะสิ่งเหล่านี้มีความส าคัญต่อปริมาณ

ผลผลิตและคุณภาพของเห็ด  ถ้าสามารถก าหนดและควบคุมได้ให้เหมาะสมกับเห็ดแต่ละชนิดโอกาสที่เห็ดจะ

พัฒนาเป็นดอกและเพ่ิมผลผลิตให้สูงขึ้น 

 ส่วนใหญ่ในเกษตรกรผู้ที่มีรายได้น้อยนั้นมีปัญหาในการควบคุมผลผลิต เนื่องจากสภาพอากาศที่

แปรปรวน ซึ่งเกิดจากความชื้นและอุณหภูมิที่ไม่คงที่ ท าให้เห็ดเกิดปัญหาดอกเห็ดเน่าเปื่อย และดอกเกิดสีด า

คล้ า ส่งผลท าให้ได้ผลผลิตน้อย ทั้งนี้โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 22  เป็นโรงเรียนประจ า ที่ส่งเสริมให้

นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะวิชาชีพ เพ่ือสนองพระราชด าริขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 

9  มีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้การเพาะเห็ดนางฟ้าขึ้นมา ซึ่งสามารถผลิตเห็ดออกมาจ าหน่ายตามท้องตลาด

และจ าหน่ายให้กับครู บุคลากรภายในโรงเรียน  รวมทั้งจัดท าอาหารให้กับนักเรียน แต่ในบางครั้งมักจะประสบ

ปัญหาในเรื่องของการดูแล ควบคุมสภาพแวดล้อมภายในโรงเรือน ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้ได้ผลผลิตน้อย และไม่

คุ้มทุน ทางคณะผู้จัดท าจึงเล็งเห็นปัญหาที่เกิดขึ้น และมีแนวคิดท่ีจะน าเทคโนโลยี AI  ร่วมกับเซนเซอร์พ้ืนฐาน 

มาใช้ในการควบคุมอุณหภูมิและความชื้นในโรงเพาะเห็ด เพ่ือเป็นการลดสภาพความแปรปรวนของดินฟ้า

อากาศ และเพ่ิมผลผลิตที่มากยิ่งข้ึน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือออกแบบและสร้างตู้เพาะเห็ดนางฟ้าที่สามารถควบคุมอุณหภูมิและความชื้นได้ 

 2. เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของตู้เพาะเห็ดที่สามารถควบคุมอุณหภูมิและความชื้นได้ 

 3. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ดนางฟ้า 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตประชากร 
จ านวนก้อนเห็ด  ความชื้นและอุณหภูมิ 

2. ขอบเขตตัวแปร 
ตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิส าหรับเห้ดนางฟ้า สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการ

ควบคุมการท างานของตัวแปร ดังนี้ 
 ตัวแปรต้น  : ความชื้นและอุณหภูมิที่เหมาะสมในการเจริญเติบโตของเห็ด  

 ตัวแปรตาม  : การเจริญเติบโตและผลผลิตของเห็ด 

 ตัวแปรควบคุม  : ปริมาณก้อนเห็ด, ระยะเวลาของการเพาะ, ชนิดของเห็ด 

3. ขอบเขตเวลา 
ระยะเวลาในการศึกษา ระหว่าง วันที่ 1-30 พฤศจิกายน 2566 

วิธีการด าเนินงาน 

     ขั้นตอนการด าเนินงาน 

2.1 ก าหนดรูปแบบการท างานของตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิส าหรับเห็ดนางฟ้า 
   2.2 ออกแบบ สร้างโครงสร้าง และเขียนฟังก์ชันระบบการท างาน ซึ่งมีข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

2.2.1 ก าหนดรูปแบบการท างานของเครื่อง โดยลักษณะการท างานของระบบควบคุมความชื้น
และอุณหภูมิภายในเครื่องควบคุมความชื้นและอุณหภูมิมีการท างานรวมกันของอุปกรณ์หลาย
ส่วน ซึ่งม ีKidbright Bord  เป็นตัวควบคุมการท างานทั้งหมดของเครื่องควบคุมความชื้นและ
อุณหภูมิ 
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ภาพที่ 1 แสดงการออกแบบโครงสร้างตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิส าหรับเห็ดนางฟ้า 

 
     2.2.2 ออกแบบ และสร้างโครงสร้างของตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิโครงสร้างของ 
     ตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิมีขนาดความกว้าง 32 ซม. ความยาว 50 ซม.  
        ความสูง 60 ซม. ตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิใช้ตู้อลูมิเนียม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 แสดงตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิส าหรับเห็ดนางฟ้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 แสดงแผนผังการท างานของตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิส าหรับเห็ดนางฟ้า 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การออกแบบและสร้างตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิส าหรับการเพาะเห็ด เพ่ือเปรียบเทียบการ

เจริญเติบโต และผลผลิตของเห็ดระหว่างตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิกับการเพาะเห็ดแบบทั่วไป พบว่า ผล

จากการออกแบบ และสร้างตู้ส าหรับควบคุมความชื้นและอุณหภูมิในตู้เพาะเห็ดที่ได้จัดท า ขึ้นนี้ สามารถ

ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิได้เป็นอย่างดี ส่งผลท าให้ได้ผลผลิตจากเห็ดเป็นจ านวนมาก สามารถ

ประหยัดเวลาในการรดน้ าในตู้พาะเห็ดได้ โดยอาศัยการตรวจวัดความชื้นและอุณหภูมิจากอุปกรณ์ตรวจวัด

ความชื้นและอุณหภูมิที่ติดตั้งไว้ภายในตู้ควบคุม อีกทั้งยังสามารถเก็บข้อมูลความชื้นและอุณหภูมิ สถิติการ

ท างานของพัดลม และปั๊มน้ าไว้ใน GOGO DATALOG  ซึ่งสามารถตรวจเช็คการท างานได้จากแอพลิเคชัน  

Blynk ดังภาพ 

ตารางบันทึกผลการเปรียบเทียบการเจริญเติบโตและผลผลิตของเห็ดนางฟ้า 

จ านวน
ก้อนเห็ด 

ระยะเวลา/
วัน 

จ านวนก้อนเห็ดที่ออกดอก  
(การเพาะเห็ดแบบท่ัวไป ) 

จ านวนก้อนเห็ดที่ออกดอก 
(ตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิ) 

10 17/11/2566 

  

10 18/11/2566 
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จ านวน
ก้อนเห็ด 

ระยะเวลา/
วัน 

จ านวนก้อนเห็ดที่ออกดอก  
(การเพาะเห็ดแบบท่ัวไป ) 

จ านวนก้อนเห็ดที่ออกดอก 
(ตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิ) 

10 19/11/2566 

 

 

10 20/11/2566 

 
 
 
 
 

 
 

 

10 21/11/2566 

  

10 22/11/2566 
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จากตาราง บันทึกผลการเปรียบเทียบการเจริญเติบโตและผลผลิตของเห็ดระหว่างตู้ควบคุมความชื้นและ

อุณหภูมิกับการเพาะเห็ดแบบทั่วไป ซึ่งระยะเวลาในการศึกษา 6 วัน ผลเป็นดังนี้  

 วันที่ 1 ผลการศึกษา พบว่า เห็ดทั้ง 2 ตู้ ยังไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง 

 วันที่ 2 ผลการศึกษา พบว่า เห็ดในตู้เพาะเห็ดทั่วไปไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง แต่เห็ดในตู้ความคุมความชื้น

และอุณหภูมิ เกิดการงอกของดอกเห็ดจ านวน 1 ก้อน 

 วันที่ 3 ผลการศึกษา พบว่า เห็ดในตู้เพาะเห็ดทั่วไปเกิดการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อย และเห็ดในตู้ความคุม

ความชื้นและอุณหภูมิ เกิดการงอกของดอกเห็ดจ านวน 1 ก้อน และมีขนาดใหญ่ข้ึน 

 วันที่ 4 ผลการศึกษา พบว่า เห็ดในตู้เพาะเห็ดทั่วไปเกิดการงอกของดอกเห็ดจ านวน 4 ก้อน และเห็ดในตู้

ความคุมความชื้นและอุณหภูมิ เกิดการงอกของดอกเห็ดครบทุกก้อน 

 วันที่ 5 ผลการศึกษา พบว่า เห็ดในตู้เพาะเห็ดทั่วไปเกิดการงอกของดอกเห็ดจ านวน 4 ก้อน และมีขนาด

ของใบเห็ดที่ใหญ่ขึ้น ส่วนเห็ดในตู้ความคุมความชื้นและอุณหภูมิ เกิดการงอกของดอกเห็ดครบทุกก้อน  และมี

ขนาดของใบเห็ดที่ใหญ่ข้ึน 

 วันที่ 6 ผลการศึกษา พบว่า เห็ดในตู้เพาะเห็ดทั่วไปเกิดการงอกของดอกเห็ดจ านวน 4 ก้อน และมีขนาด

ของใบเห็ดที่ใหญ่ข้ึน ส่วนเห็ดในตู้ความคุมความชื้นและอุณหภูมิ ท าการเก็บผลผลิตรอบแรก 

  ผลการเปรียบเทียบผลผลิตของเห็ดนระหว่างตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิกับการเพาะเห็ดแบบทั่วไป 

เมื่อครบระยะเวลาที่ก าหนด โดยน าเห็ดจากตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิกับการเพาะเห็ดแบบทั่วไป มาชั่ง

น้ าหนัก พบว่า เห็ดจากตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิ มีน้ าหนักเท่ากับ 629 กรัม และตู้เพาะเห็ดทั่วไป มีน้ าหนัก

เท่ากับ 153 กรัม ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบผลผลิตของเห็ด 
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สรุปผลการด าเนินงาน 
ตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิส าหรับการเพาะเห็ด ที่มีการควบคุมความชื้นและอุณหภูมิให้มีความ

เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ด โดยท าการเปรียบเทียบระหว่างการเพาะเห็ดในตู้ควบคุมความชื้นและ

อุณหภูมิกับการเพาะเห็ดแบบทั่วไป ระยะเวลาในการศึกษา 6 วัน พบว่าในช่วงเวลา     วันที่ 1-2 หลังจากการ

เปิดหน้าเห็ด ก้อนเห็ดในการเพาะปลูกแบบทั่วไปยังไม่มีการเปลี่ยนแปลง แต่เห็ดในตู้ควบคุมความชื้นและ

อุณหภูมิเกิดการงอกของเห็ดจ านวน 1 ก้อน มาในวันที่ 3 สปอร์เริ่มงอกและเริ่มมีเส้นใยในตู้ที่มีการควบคุม

ความชื้นและอุณหภูมิ ส่วนการเพาะแบบทั่วไปยังไม่มีการเปลี่ยนแปลง ในวันที่ 4 ภายในตู้ที่มีการควบคุม

ความชื้นและอุณหภูมิเริ่มมีการเกิดตุ่มดอกเห็ดในทุกก้อนเห็ด ส่วนการเพาะแบบทั่วไปเริ่มมีสปอร์เริ่มงอกและ

เริ่มมีเส้นใย ในวันที่ 5  ภายในตู้ที่มีการควบคุมความชื้นและอุณหภูมิดอกเห็ดเริ่มโผล่ออกมา และมี 1 ก้อน ที่

บานเต็มที่แล้ว ส่วนการเพาะแบบทั่วไปก้อนเห็ดบางก้อนเริ่มการเกิดตุ่มดอกเห็ด ในวันที่ 6 ภายในตู้ควบคุม

ความชื้นและอุณหภูมิมีการเปลี่ยนแปลงของดอกเห็ดที่เร็วเป็นอย่างมาก ส่วนการเพาะแบบทั่วไปก้อนเห็ดบาง

ก้อนยังไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงใดๆ  

 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการเพาะเห็ดในตู้ที่มีการควบคุมความชื้นและอุณหภูมิ โดยการวัดจากผลผลิตที่

ได้มา ดังนี้  1) ตู้เพาะเห็ดทั่วไปมีปริมาณของเห็ด 153 กรัม   2) ตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิมีปริมาณของ

เห็ด 629 กรัม จึงสรุปได้ว่า ตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิจะส่งผลให้เห็ดนางฟ้าเจริญเติบ โตได้ดีและได้ผล

ผลิตที่มากข้ึน 

อภิปรายผล 
การออกแบบและสร้างตู้ส าหรับควบคุมความชื้นและอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ด

นางฟ้า เป็นการควบคุมความชื้นและอุณหภูมิให้มีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ด ซึ่งถือว่าเป็น

แนวทางส าหรับการแก้ไขปัญหาในการควบคุมผลผลิต เนื่องจากสภาพอากาศที่แปรปวน ซึ่งเกิดจากความชื้น

และอุณหภูมิที่ไม่คงที่ ท าให้เห็ดเกิดปัญหาดอกเห็ดเน่าเปื่อย ได้ผลผลิตน้อย ซึ่งผลจากการออกแบบและสร้าง

ตู้ส าหรับควบคุมความชื้นและอุณหภูมิที่ได้จัดท าขึ้นนี้ สามารถควบคุมความชื้นและอุณหภูมิโดยท าการปรับตั้ง

ค่าจากแอพพลิเคชั่น Blynk ซึ่งสามารถปรับตั้งค่าได้ตามการใช้งานจริง เพ่ือให้ได้อุณหภูมิที่เหมาะสมกับการ

เจริญเติบโตของเห็ดส่งผลท าให้ ประหยัดเวลาในการให้น้ าในการเพาะเห็ดและท างานสัมพันธ์ร่วมกับพัดลม

ระบายอากาศที่ติดตั้งภายในโรงเพาะเห็ด ท าให้อากาศในตู้ส าหรับการเพาะเห็ดเกิดการถ่ายเทอุณหภูมิโดยรอบ

ได้อย่างรวดเร็วโดยอาศัยการตรวจวัดอุณหภูมิและ ความชื้นจากอุปกรณ์ท่ีติดตั้งไว้ภายในโรงเพาะเห็ดสามารถ

น าไปประยุกต์ใช้กับโรงเพาะเห็ดอื่น ๆ ได้ 
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