
 
 
        
 

 
โครงงาน เรื่อง สมดุบันทกึสุขภาพอิเล็กทรอนกิส์ 

 
 

 
ผู้จัดท าโครงงาน 

 
1. สามเณรฐิติกร  เมืองห้าว 
2. สามเณรจักริน  ศรีม่วง 
3. สามเณรนันทกานต์  จิตเรณู 

 
 

อาจารย์ที่ปรกึษา 
 

1.พระกิตติชัย  กิตฺตชโย 
2. พระศักดิ์ดาวุฒิ ฐิตเมโธ 
3.นางสาวภานิดา  ดวนใหญ่ 

 
 
 
 
 
 

โรงเรียนดวนใหญ่วทิยา โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามญัศกึษา 
จังหวดัศรีสะเกษ 



ชื่อโครงงาน สมุดบันทึกสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์ 
ผู้จัดท า  1.สามเณรฐิติกร  เมืองห้าว 2.สามเณรจักริน  ศรีม่วง 3. สามเณรนันทกานต์  จิตเรณู 
ระดับชัน้ มัธยมศึกษาตอนต้น 
ครูที่ปรึกษา 1.พระกิตติชัย  กิตฺตชโย  2. พระศักดิ์ดาวุฒิ ฐิตเมโธ  3.นางสาวภานิดา  ดวนใหญ่ 
บทคัดย่อ 

สมุดบันทึกสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์ มีวัตถุประสงค์เพื่อสามารถสร้างระบบบันทึกข้อมูลสุขภาพ
อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อหาวิธีแก้ปัญหาอ้วนผอม เพื่อสร้างนิสัยให้นักเรียนรักสุขภาพของตัวเอง  โดยผู้จัดท าได้น า
คาวมรู้ ทักษะ และประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้จากการอบรมตามของโครงการ ของมูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศ
ตามกระแสพระราชด าริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช กุมารี เพื่อมาบูรณาการเกิดเป็นองค์
ความรู้ เพิ่มประสบการณ์ในการท างาน โดยการพัฒนาและสร้างสรรค์ นวัตกรรมใหม่ เพื่อเพิ่มทักษะในการ
ปฏิบัติงาน เสริมสร้างประสบการณ์ให้ได้มาตรฐานและน าความรู้จาการ อบรมน ามาบูรณะการและพัฒนาต่าง 
ๆ ภายในโรงเรียนให้ทันสมัยขึ้น ตลอดจนการใช้เครื่องสมุดบันทึกสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างนี้ เป็นการน า
ส่ิงประดิษฐ์หรือนวัตกรรมใหม่ท่ีน ามาใช้ในโรงเรียนเพื่อแก้ปัญหาทางด้านสุขภาพ มาใช้ในการทางส่ิงประดิษฐ์
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและชุมชน”เพื่อตอบสนองความต้องการของโรงเรียน เพื่อความสะดวกในการใช้งานใน
การบันทึกข้อมูลสุขภาพ ทางกลุ่มของเราจึงคิดค้นโครงงานนี้ ขึ้นเพื่อแก้ปัญหาระบบบันทึกข้อมูลสุขภาพ
อิเล็กทรอนิกส์ในโรงเรียน 
  
กิตติกรรมประกาศ 

โครงงานเรื่องนี้ ส าเร็จขึน้ได้ด้วยความอนุเคราะห์ของมูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชด าริใน 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ขอขอบพระคุณท่านผู้อ านวยการโรงเรียนดวนใหญ่วิทยา 
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดศรีสะเกษ ได้แก่ พระครูโกศลภัทรคุณ ท่ีได้สนับสนับ
งบประมาณด้านการเดินทางและคุณครูท่ีปรึกษาโครงงาน อันได้แก่ พระกิตติชัย  กิตฺตชโย พระศักดิ์ดาวุฒิ  
ฐิตเมโธ  นางสาวภานิดา  ดวนใหญ่ ท่ีได้เสียสละท้ังเวลาและการถ่ายทอดความรู้ท่ีเข้าใจง่ายเพื่อท่ีจะน ามา
ประยุกต์ใช้ในการจัดท าโครงงานซึ่งน ามาซึ่งความส าเร็จในโอกาสนี้ ด้วย และทางคณะผู้จัดท า ขอขอบพระคุณ
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุก ๆ ท่านท้ังท่านวิทยากรและคณาจารย์ทุกท่านของมูลนิธิเทคโนโลยี สารสนเทศตาม
พระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีท่ีได้ถ่ายทอดความรู้ท้ังด้านการเขียนโปรแกรม,
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับภาษาซี,ความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีส าคัญและวิธีการจัดท า โครงงานให้มี
ประสิทธิภาพอันก่อให้เกิดโครงงานเรื่องนี้ขึน้ คณะผู้จัดท าขอขอบพระคุณทุกท่านมา ณ ท่ีนี่ด้วย 
 
 
 

คณะผู้จัดท า 
  
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 
เรื่อง            หน้า 
บทคัดย่อ กิตติกรรมประกาศ 
บทท่ี 1 บทน า           ก ข 
- ท่ีมาและความส าคัญของโครงงาน        1 
- วัตถุประสงค์ของโครงงาน         1 
- ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ         1 
- ขอบเขตของการศึกษา          1 
บทท่ี 2 เอกสารและงานท่ีเกี่ยวข้อง        2-4 
บทท่ี 3 วิธีการด าเนินการ          5 
- อุปกรณ์           5 
- วิธีการทดลอง          5 
บทท่ี 4 ผลการด าเนินงาน          6 
บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผลและข้อเสนะแนะ        7 
- สรุปการด าเนินงาน         7 
- ข้อเสนอแนะ          7 
บรรณานุกรม           7 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 1 
บทน า 

1. ที่มาและความส าคัญ 
          เนื่องด้วยโรงเรียนดวนใหญ่วิทยามีการตรวจสุขภาพนักเรียนโดยการช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงและวัดดัชนี
มวลกายแต่ยังไม่เป็นระบบและไม่มีวิธีการแก้ไขท่ีชัดเจนเช่นเมื่อดัชนีมวลกายผอมหรืออ้วนต้องมีวิธีการดุแล
ร่างกาย จึงอยากสร้างเครื่องช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงและวัดดัชนีมวลกายท่ีเก็บข้อมูลนักเรียนอย่างเป็นระบบและ
ออกแบบวิธีการแก้ไขปัญหาผอมอ้วน   
2. วัตถุประสงค์ 
๑.เพื่อสามารถสร้างระบบบันทึกข้อมูลสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์ 
๒.เพื่อหาวิธีแก้ปัญหาอ้วนผอม 
๓.เพื่อสร้างนิสัยให้นักเรียนรักสุขภาพของตัวเอง 
 
3. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.ได้เครื่องช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง 
2.ได้บันทึกข้อมูลส่วนสูงน้ าหนักอย่างเป็นระบบ 
3.ได้ระบบดูแลสุขภาพ 
 
4. ขอบเขตของการศึกษา 
1. ศึกษาความสามารถในการท างานของสมุดบันทึกสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์ 
2. ศึกษาการน าความรู้จากการอบรมมาประยุกต์ใช้ภายในโรงเรียน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษางานเรื่องระบบรดน้ าต้นไม้อัตโนมัติได้ในหลักการต่าง ๆ ดังนี้ 
 
บอร์ด KidBright 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บอร์ด KidBright เป็นบอร์ดสมองกลฝังตัว หรือบอร์ดพัฒนาไมโครคอนโทรลเลอร์ ท่ีออกแบบมา

เพื่อให้ง่ายต่อการศึกษาใช้งาน ใช้ฝึกขบวนการคิดเชิงระบบ และคิดเป็นตรรกะ เพื่อเตรียมก าลังคนรุ่นใหม่เข้า
สู่ยุค Thailand 4.0 ท่ีขับเคล่ือนประเทศด้วยนวัตกรรม 
 
KidBrightIDE เป็นโปรแกรมท่ีใช้งานร่วมกับบอร์ด KidBright32 เขียนโปรแกรมควบคุมส่ังงานได้ด้วยภาษา
บล็อก โดยใช้ไลบารี่ Blockly จาก Google เพื่อให้ง่ายต่อการเขียนโปรแกรม และไม่ต้องกังวลเรื่องไวยากร
ของภาษา ท าให้ผู้ใช้สนใจเพียงขบวนการคิดเพื่อให้ได้ผลงานออกมาเท่านั้น นอกจากนี้ตัวโปรแรกมยังรองรับ
การติดต้ังปล๊ักอินเสริม ซึ่งช่วยให้ผู้ใช้สามารถเช่ือมต่อบอร์ด KidBright32 เข้ากับอุปกรณ์ได้หลากหลาย โดย
เขียนโปรแกรมเช่ือมต่ออุปกรณ์เหล่านั้นได้ด้วยภาษาบล็อก 
 
บอร์ดทดลอง ( ฺBreadboard) 
 
 
 
 
 
 
 
 

โพรโทบอร์ด (อังกฤษ: protoboard) หรือ เบรดบอร์ด (อังกฤษ: breadboard) เป็นบอร์ดท่ีใช้ทดลอง
วงจรอิเล็กทรอนิกส์ ลักษณะเป็นแผ่นพลาสติกหนาสีขาว บนแผ่นมีรูเรียงกันจ านวนมาก ภายในรูมีตัวน าไฟฟ้า
ซึ่งเช่ือมต่อกันในรูปแบบท่ีมีการก าหนดไว้ เวลาทดลองก็เสียบขาของอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ลงไปให้ตัวน า
ภายในเช่ือมวงจรถึงกัน และอาจใช้สายไฟเสียบลงรูเพื่อเช่ือมวงจรไฟฟ้าได้เช่นกัน ข้อดีของโพรโทบอร์ดคือ ไม่



ต้องออกแบบแผงวงจรและไม่ต้องบัดกรี แต่มีข้อเสียคือใช้ทดลองวงจรท่ีท างานท่ีความถี่สูง ๆ ไม่ได้เนื่องมี
ปัญหาเรื่องสัญญาณรบกวนในวงจร 
 
Load cell 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
โหลดเซลล์ (Load Cell) เป็นอุปกรณ์ใช้วัดน้ าหนัก โดยมีหลักการคือ น าแผ่นทองแดงท่ีเรียกว่า  

สเตรนเกจ ไปแปะติดกับแท่งเหล็ก แล้วยึดปลายด้านหนึ่งของแท่งเหล็กไว้กับพื้น จากนั้นท่ีปลายอีกด้านใช้วาง
ส่ิงของท่ีต้องการช่ังน้ าหนัก เมื่อวางส่ิงของลงไปแล้ว จะท าให้แท่งเหล็กงอเล็กน้อย การงอนี้จะไปท าให้แผ่น
สเตรนเกจท่ีถูกยึดติดไว้กับแท่งเหล็กอย่างแน่นหนายึดออก เมื่อสเตรนเกจถูดยืดออก ทองแดงท่ีอยู่บนสเตรน
เกจก็ถูกยึดออกเช่นกัน ท าให้แผ่นทองแดงมีความยาวมากขึ้น เมื่อความยาวของทองแดงมากขึ้นก็ส่งผลให้ค่า
ความต้านทานของแผ่นสเตรนเกจมีค่ามากขึ้น ยิ่งแผ่นเหล็กงอมากเท่าไร ทองแดงก็ถูกยืดออกมาเท่านั้น ท าให้
ค่าความต้านทานมากตามไปด้วย 
 

 Ultrasonic sensor 
 
 
 
 
 
 
 
 

คือ อุปกรณ์ส าหรับวัดระดับหรือระยะทางชนิดหนึ่งโดยใช้คล่ืน Ultrasonic ซึ่งอาศัยหลักการสะท้อน
ของคล่ืนความถ่ีสูง Ultrasonic โดยอุปกรณ์จะปล่อยคล่ืน Ultrasonic ให้กระทบกับวัตถุ จากนั้นรอคล่ืน 
Ultrasonic สะท้อนกับมาท่ีเซ็นเซอร์เพื่อค านวณหาระยะทางท่ีวัดได้ นอกเหนือจาก Ultrasonic sensor แล้ว 
ยังมีเซ็นเซอร์ชนิดอื่นๆอีกท่ีใช้ในการวัดระยะได้แก่ Radar sensor, Hydrostatic sensor เป็นต้น 
 
 
 
 



รีเลย์ (Relays)  
 

 
 
 
 
 
คือ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้กันอย่างกว้างขวางในวงจรควบคุมอัตโนมัติ ใช้ในการเปิดและปิด

อุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ โดยใช้อ านาจแม่เหล็กไฟฟ้าท าให้วงจรไฟฟ้าท างาน รีเลย์มีส่วนประกอบส าคัญคือ ขดลวด 
และส่วนของหน้าสัมผัสท าหน้าท่ีคล้ายสวิตช์ คือเมื่อรีเลย์ได้รับการจ่ายไฟแล้วจะท าให้หน้าสัมผัสติดกัน
กลายเป็นวงจรปิด ถ้าไม่จ่ายไฟหน้าสัมผัสจะแยกออกจากกันกลายเป็นวงจรเปิดรีเลย์ถูกน าไปใช้ในอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้าและเครื่องจักรต่างๆ เพื่อควบคุมการท างานของกระแสไฟฟ้า ช่วยให้การท างานมีประสิทธิภาพ
มากขึ้นและป้องกันไม่ให้มีการท างานผิดปกติ 
 
สายจั๊มเปอร์ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

สายจัมเปอร์ (หรือท่ีรู้จักกันในช่ือจัมเปอร์สายจัมเปอร์สายดูปองท์ ) เป็นสายไฟฟ้าหรือรวมกลุ่มกัน
เป็นสายเคเบิล โดยมีข้ัวต่อหรือหมุดท่ีปลายแต่ละด้าน (หรือบางครั้งไม่มีสายเหล่านี้ - เพียงแค่ "กระป๋อง") ซึ่ง
ก็คือปกติใช้ในการเช่ือมต่อส่วนประกอบของเขียงหั่นขนมหรือต้นแบบหรือวงจรทดสอบอื่นๆ ภายในหรือกับ
อุปกรณ์หรือส่วนประกอบอื่นๆ โดยไม่มีการบัดกรี  

สายจ๊ัมแต่ละเส้นได้รับการติดต้ังโดยการเสียบ "ขั้วต่อปลาย" เข้าไปในช่องท่ีให้ไว้ในเขียงหั่นขนมขั้วต่อ
ส่วนหัวของแผงวงจร หรือช้ินส่วนของอุปกรณ์ทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีด าเนินการโครงงาน 

 
อุปกรณ์และวิธีการทดลอง 
1. วัสดุอุปกรณ์ 

1. Kidbright 
2. Load cell 
3. Arduino  
4. Ultrasonic sensor 
5. บอร์ดทดลอง 
6. สายจ๊ัมเปอร์ 
7. สาย USB 
8. Reray  

 
2. วิธีการทดลอง 

๑. ศึกษาข้อมูลในการเปรียบเทียบบของดัชนีมวลกายว่าสมส่วนหรือไม่ในการน ามาเปรียบเทียบข้อมูลใน
โครงการท่ีจัดท า 

๒. ทดสอบการหาดัชนีกายเพื่อน าสูตรค านวนมาใช้ในโครงการเพื่อหาดัชนีมวลกายตามข้อมูลจริง 
๓. จัดเตรียมอุปกรณ์และเขียนโปรแกรม  
๔. จัดเตรียมอุปกรณ์ในการจัดท้าเครื่องดับ กล่ินห้องน้ าอัตโนมัติ  
๕. ติดต้ังอุปกรณ์  
๖. ทดสอบ ทดลอง และ น าไปใช้  
๗. รายงานผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

จากการศึกษการสร้าง สมุดบันทึกสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์ในการจัดท าโครงงานครั้งนี้ คณะผู้จัดท าได้
ค้นคว้า เกี่ยวกับสมุดบันทึกสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์ พบว่าการท างานของสมุดบันทึกสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์ โดย
ช่ังน้ าหนักด้วยkidbrightและโหลดเซลลล์(Load Cell) และวัดส่วนสูงด้วยเซนเซอร์อัลตร้าโซนิค(Ultrasonic 
Sensor) แล้วน าข้อมูลน้ าหนักส่วนสูงไป(Google Sheets) หลังจากนั้นน าข้อมูลมาเปรียบเทียบเพื่อหาดัชนี
มวลกายแล้วออกแบบวิธีการแก้ปัญหาสุขภาพ 

 - ใช้ทฤษฏีเกี่ยวกับ KidBright 
- ใช้ทฤษฏีเกี่ยวกับ Reray 
-ต่อยอดวิชาสุขศึกษา และพัฒนาการดัชนีมวลกาย  

 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผลและอภิปรายผลการด าเนินการ 

 สรุปการท างาน 
 

จากการท างานพบว่าการท าสมุดบันทึกสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์ โดยช่ังน้ าหนักด้วยkidbrightและโหลด
เซลลล์(Load Cell) และวัดส่วนสูงด้วยเซนเซอร์อัลตร้าโซนิค(Ultrasonic Sensor) แล้วน าข้อมูลน้ าหนัก
ส่วนสูงไป(Google Sheets)หลังจากนั้นน าข้อมูลมาเปรียบเทียบเพื่อหาดัชนีมวลกายแล้วออกแบบวิธีการ
แก้ปัญหาสุขภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 
1.พัฒนาเพิ่มประสิทธิภาพการท างานของสมุดบันทึกสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์ให้ดียิ่งขึน้ 
 
บรรณานุกรม 
หนังสือ : สนุกKIds สนุก code กับ Kidbright ผู้แต่ง, : ส านักงาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ . 
ส านักพิมพ์, : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,2561 .ปทุมธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โค้ดการท างานของ สมุดบันทึกสุขภาพอิเล็กทรอนิกส ์
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพ ระบบรดน้ าต้นไม้อัตโนมัติ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


