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โครงงานสมุดบันทึกสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์
โรงเรียนดวนใหญ่วิทยา จังหวัดศรีสะเกษ

ประเภท โครงงานสิง่ประดษิฐเ์พือ่พฒันาชวีติและชมุชน

ระดบั มธัยมศกึษาตอนตน้

Show & Share 2023
วันที่ 1-2 ธันวาคม 2566
ณ ศูนย์ประชุมอุทยานวิทยาศาสตรป์ระเทศไทย จ.ปทุมธานี

พระกติตชิยั  กิตฺติชโย  ครูที่ปรึกษา   นางสาวภานดิา  ดวนใหญ่  ครูที่ปรึกษา   

คณะผู้จัดท า

บทคัดย่อ

เป้าหมายของการท าโครงงานหรือปัญหาท่ีต้องการแก้ไข สรุปผลการทดลอง

กลุ่มเป้าหมายหรือผู้ใช้งาน

เอกสารอ้างอิง

ผลการทดสอบตามวัตถุประสงค์/เป้าหมาย

สมุดบันทึกสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์ มีวัตถุประสงค์เพื่อสามารถสร้างระบบบันทึกข้อมูลสุขภาพ
อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อหาวิธีแก้ปัญหาอ้วนผอม เพื่อสร้างนิสัยให้นักเรียนรักสุขภาพของตัวเอง  โดยผู้จัดท าได้น าคาวมรู้ 
ทักษะ และประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้จากการอบรมตามของโครงการ ของมูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามกระแส
พระราชด าริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช กุมารี เพื่อมาบูรณาการเกิดเป็นองค์ความรู้ เพิ่ม
ประสบการณ์ในการท างาน โดยการพัฒนาและสร้างสรรค์ นวัตกรรมใหม่ เพื่อเพิ่มทักษะในการปฏิบัติงาน เสริมสร้าง
ประสบการณ์ให้ได้มาตรฐานและน าความรู้จาการ อบรมน ามาบูรณะการและพัฒนาต่าง ๆ ภายในโรงเรียนให้ทันสมัย
ขึ้น ตลอดจนการใช้เครื่องสมุดบันทึกสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์ท่ีสร้างนี้ เป็นการน าสิ่งประดิษฐ์หรือนวัตกรรมใหม่ท่ี
น ามาใช้ในโรงเรียนเพื่อแก้ปัญหาทางด้านสุขภาพ มาใช้ในการทางสิ่งประดิษฐ์เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและชุมชน”
เพื่อตอบสนองความต้องการของโรงเรียน เพื่อความสะดวกในการใช้งานในการบันทึกข้อมูลสุขภาพ ทางกลุ่มของเรา
จึงคิดค้นโครงงานนี้ ขึ้นเพื่อแก้ปัญหาระบบบันทึกข้อมูลสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์ในโรงเรียน

เน่ืองด้วยโรงเรียนดวนใหญ่วิทยามีการตรวจสุขภาพนักเรียนโดยการช่ังน ้าหนักวัดส่วนสูงและวัดดัชนี
มวลกายแต่ยังไม่เป็นระบบและไม่มีวิธีการแก้ไขที่ชัดเจนเช่นเมื่อดัชนีมวลกายผอมหรืออ้วนต้องมี
วิธีการดุแลร่างกาย จึงอยากสร้างเคร่ืองช่ังน ้าหนักวัดส่วนสูงและวัดดัชนีมวลกายที่เก็บข้อมูลนักเรียน
อย่างเป็นระบบและออกแบบวิธีการแก้ไขปัญหาผอมอ้วน 

จากการท้างานพบว่าการท้าสมุดบันทึกสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์ โดยช่ังน ้าหนักด้วย
kidbrightและโหลดเซลลล์(Load Cell) และวัดส่วนสูงด้วยเซนเซอร์อัลตร้าโซนิค
(Ultrasonic Sensor) แล้วน้าข้อมูลน ้าหนักส่วนสูงไป(Google Sheets)หลังจาก
นั นน้าข้อมูลมาเปรียบเทียบเพื่อหาดัชนีมวลกายแล้วออกแบบวิธีการแก้ปัญหา
สุขภาพ

หนังสือ : สนุกKIds สนุก code กับ Kidbright ผู้แต่ง, : ส้านักงาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ . ส้านักพิมพ์, : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,2561 .ปทุมธานี

1.เพื่อสามารถสร้างระบบบันทึกข้อมูลสุขภาพอิเล็กทรอนิกส์
2.เพื่อหาวิธีแก้ปัญหาอ้วนผอม
3.เพื่อสร้างนิสัยให้นักเรียนรักสุขภาพของตัวเอง

สามเณรฐิติกร  เมืองห้าว ชั น ม.1 สามเณรจักริน  ศรีม่วง ชั น ม.1 สามเณรนันทกานต์  จิตเรณู  ชั น ม.1
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