
โครงงานนวัตกรรมอาหาร

ส่วนประกอบ (ชุดควบคุม) สูตรที� 1 สูตรที� 2 สูตรที� 3

ผงใบเครือหมาน้อย
  (อัตราส่วนผสม)

นํ�ามะเกี�ยง + ผงเพคติน
  200 มล. : 10 กรัม

นํ�ามะเกี�ยง +
  ผงใบเครือหมาน้อย

  200 มิลลิลิตร : 10 กรัม

นํ�ามะเกี�ยง +
 ผงใบเครือหมาน้อย

 200 มิลลิลิตร : 20 กรัม

นํ�ามะเกี�ยง +
 ผงใบเครือหมาน้อย

 200 มิลลิลิตร : 30 กรัม

ราคา : ุ69 บาท 
(1 กระปุก ขนาด 180 กรัม)

ส่วนประกอบ (ชุดควบคุม) สูตรที� 1 สูตรที� 2 สูตรที� 3

ผงใบเครือหมาน้อย
: นํ�ามะเกี�ยง

  จากตอนที� 1

ผงใบเครือหมาน้อย
: นํ�ามะเกี�ยง
 จากตอนที� 1

ผงใบเครือหมาน้อย
: นํ�ามะเกี�ยง
 จากตอนที� 1

ผงใบเครือหมาน้อย
: นํ�ามะเกี�ยง
 จากตอนที� 1

ผงใบเครือหมาน้อย   
: นํ�ามะเกี�ยง
 จากตอนที� 1

นํ�าตาลทรายขาว  ไม่ใส่ 40 กรัม 50 กรัม 60 กรัม

3.ทําการทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสของกลุ่มผู้บริโภคเป�าหมายที�มีต่อ
ผลิตภัณฑ์แยมมะเกี�ยงต้นแบบ โดยวิธี 5-POINT HEDONIC SCALE 
(จํานวน 30 คน) 

3.ทําการทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัสของกลุ่มผู้บริโภคเป�าหมายที�มีต่อ
ผลิตภัณฑ์แยมมะเกี�ยงต้นแบบ โดยวิธี 5-POINT HEDONIC SCALE 
(จํานวน 30 คน) 

แยมมะเกี�ยงจากใบเครือหมาน้อย ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติเพื�อคนรักสุขภาพ

ALL NATURAL. MADE WITH WHOLE FRUIT.

ที�มาและป�ญหา

       จากการศึกษาภูมิป�ญญาชาวบ้านพบว่า เครือหมาน้อยเป�นพืชสมุนไพรชนิดหนึ�ง
ที�มีชาวบ้านนํามาประกอบเป�นอาหาร ชื�อว่า แอ่งแทะ โดยการนําส่วนของใบหรือลําต้น  
มาขยํ�ากับนํ�าทําให้มีความหนืดจนกลายเป�นวุ้น หรือเจล ซึ�งมีลักษณะของเพคตินและ
การนําเพคตินที�ได้จากใบเครือหมาน้อยเพื�อนํามาทดแทนเพคตินสังเคราะห์ที�ใช้ผลิต
แยม และมีการเพิ�มรสชาติ และสีธรรมชาติจากผลของมะเกี�ยงสุก ดังนั�นผู้ศึกษาจึงเกิด
แนวความคิดที�จะพัฒนาผลิตภัณฑ์แยมมะเกี�ยงด้วยเพคตินสกัดจากใบเครือหมาน้อย
เพื�อเป�นการเพิ�มมูลค่าให้กับวัตถุดิบท้องถิ�น สามารถคงคุณค่าทางโภชนาการและเป�น
การเพิ�มทางเลือกให้กับผู้บริโภคที�รักสุขภาพได้อีกด้วย

       โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 62 จังหวัดเชียงราย มีการปลูกต้นมะเกี�ยงอยู่เป�น
จํานวนมากซึ�งไม่ได้นํามาใช้ประโยชน์อีกทั�งยังส่งกลิ�นเหม็น เน่าเสีย ส่งผลกระทบต่อ
นักเรียนที�จะต้องทําความสะอาดบริเวณที�มีต้นมะเกี�ยง และไม่สามารถนํามารับประทาน
ได้มากนัก เนื�องจากผลมะเกี�ยงมีรสชาติเปรี�ยวไม่เป�นที�นิยมของนักเรียน ผู้ศึกษาจึงได้
เล็งเห็นป�ญหา และอยากจะพัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะเกี�ยง เพื�อเป�นการเพิ�มมูลค่าของ  
มะเกี�ยง เพราะผลของมะเกี�ยงมีคุณประโยชน์ที�น่าสนใจ เช่น สารต้านอนุมลอิสระที�สูง,
สารช่วยลดความเสื�อมของเซลล์ และลดความเสี�ยงการเกิดโรคมะเร็งได้ 

ที�มาและป�ญหา
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นักเรียนที�จะต้องทําความสะอาดบริเวณที�มีต้นมะเกี�ยง และไม่สามารถนํามารับประทาน
ได้มากนัก เนื�องจากผลมะเกี�ยงมีรสชาติเปรี�ยวไม่เป�นที�นิยมของนักเรียน ผู้ศึกษาจึงได้
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โครงงานการพัฒนาผลิตภัณฑแยมมะเก๋ียง
ดวยเพคตินสกัดจากใบเครือหมานอย

 DEVELOPMENT OF MAKIANG JAM WITH NATURAL PECTIN EXTRACTED   FROM KRUEO MA NOI LEAVES 

โครงงานการพัฒนาผลิตภัณฑแยมมะเก๋ียง
ดวยเพคตินสกัดจากใบเครือหมานอย

 DEVELOPMENT OF MAKIANG JAM WITH NATURAL PECTIN EXTRACTED   FROM KRUEO MA NOI LEAVES 

นางสาวรัชนี แซ่ฟ�า
นางสาววิภาดา เมอแล
นางสาวรติมา แซ่วื�อ 
นางสาวจิดาภา วังกาษร
นายปฏิพน แซ่ทอร์

ผู้ทําโครงงาน
1.
2.
3.
4.
5.

นางสาวนฤมล แก้วคําปา
นางสาวสุกัญญา คําสุทธะ

ครูที�ปรึกษาโครงงาน
1.
2.

อาจารย์ที�ปรึกษาพิเศษ
ผศ.ดร.พิมพ์สิรี  สุวรรณ

โรงเรียนราชประชานุเคราะห 62 จังหวัดเชียงราย
Rujaprajanugroh 62 School,Chiang rai
โรงเรียนราชประชานุเคราะห 62 จังหวัดเชียงราย
Rujaprajanugroh 62 School,Chiang rai

เพื�อเปรียบเทียบแยมมะเกี�ยงกับสูตรพื�นฐานในการผลิตแยมมะเกี�ยงด้วยเพคติน
สกัดจากใบเครือหมาน้อย
เพื�อศึกษาปริมาณอัตราส่วนที�เหมาะสมของผงใบเครือหมาน้อยต่อนํ�ามะเกี�ยงใน
ผลิตภัณฑ์แยมมะเกี�ยงด้วยเพคตินสกัดจากใบเครือหมาน้อย
เพื�อศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคเป�าหมายต่อผลิตภัณฑ์แยมมะเกี�ยงด้วยเพคติน
สกัดจากใบเครือหมาน้อย

วัตถุประสงค์
11..

22..

33..

เพื�อเปรียบเทียบแยมมะเกี�ยงกับสูตรพื�นฐานในการผลิตแยมมะเกี�ยงด้วยเพคติน
สกัดจากใบเครือหมาน้อย
เพื�อศึกษาปริมาณอัตราส่วนที�เหมาะสมของผงใบเครือหมาน้อยต่อนํ�ามะเกี�ยงใน
ผลิตภัณฑ์แยมมะเกี�ยงด้วยเพคตินสกัดจากใบเครือหมาน้อย
เพื�อศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคเป�าหมายต่อผลิตภัณฑ์แยมมะเกี�ยงด้วยเพคติน
สกัดจากใบเครือหมาน้อย

วัตถุประสงค์
1.

2.

3.

กลุ่มเป�าหมาย : วัยเรียน วัยทํางาน 
                  กลุ่มคนรักสุขภาพ หรือ VEGAN 
กลุ่มเป�าหมาย : วัยเรียน วัยทํางาน 
                  กลุ่มคนรักสุขภาพ หรือ VEGAN 

ผลลัพธ์ของผลิตภัณฑ์
    1. สามารถนําแยมมะเกี�ยงด้วยเพคตินสกัดจากใบเครือหมาน้อย
ไปต่อยอดเป�นผลิตภัณฑ์ของโรงเรียนเพื�อการจัดจําหน่ายเชิงพาณิชย์
นําไปสู่การเพิ�มรายได้ให้กับโรงเรียนและนักเรียนได้ 
    2. ช่วยเพิ�มมูลค่าให้กับมะเกี�ยง,ใบเครือหมาน้อยที�มีราคาตํ�าและ
ช่วยลดปริมาณขยะอินทรีย์ภายในโรงเรียนได้

ผลลัพธ์ของผลิตภัณฑ์
    1. สามารถนําแยมมะเกี�ยงด้วยเพคตินสกัดจากใบเครือหมาน้อย
ไปต่อยอดเป�นผลิตภัณฑ์ของโรงเรียนเพื�อการจัดจําหน่ายเชิงพาณิชย์
นําไปสู่การเพิ�มรายได้ให้กับโรงเรียนและนักเรียนได้ 
    2. ช่วยเพิ�มมูลค่าให้กับมะเกี�ยง,ใบเครือหมาน้อยที�มีราคาตํ�าและ
ช่วยลดปริมาณขยะอินทรีย์ภายในโรงเรียนได้

กระบวนการผลิตกระบวนการผลิต

ผงใบเครือหมาน้อย (10 กรัม)
นํ�ามะเกี�ยง (200 มิลลิลิตร) 
นํ�าตาล (60 กรัม)
เกลือ (2 กรัม)

วัตถุดิบ/ส่วนประกอบ
11..
22..
33..
44..

ผงใบเครือหมาน้อย (10 กรัม)
นํ�ามะเกี�ยง (200 มิลลิลิตร) 
นํ�าตาล (60 กรัม)
เกลือ (2 กรัม)

วัตถุดิบ/ส่วนประกอบ
1.
2.
3.
4.

การออกแบบบรรจุภัณฑ์ที�ดึงดูดสายตา
การหาช่องทางการจําหน่ายสินค้า การประชาสัมพันธ์และการจําหน่าย
สินค้าสู่ตลาดให้เป�นที�รู้จักมากยิ�งขึ�น
การปรับปรุงพัฒนาสูตร ได้แก่ สี กลิ�น การถนอมอาหาร
ข้อมูลโภชนาการทางอาหาร 
การขอใบอนุญาตอาหาร (อย.) 

การต่อยอดผลิตภัณฑ์การเพิ�มมูลค่าของสินค้า
11..
22..

33..
44..
55..

การออกแบบบรรจุภัณฑ์ที�ดึงดูดสายตา
การหาช่องทางการจําหน่ายสินค้า การประชาสัมพันธ์และการจําหน่าย
สินค้าสู่ตลาดให้เป�นที�รู้จักมากยิ�งขึ�น
การปรับปรุงพัฒนาสูตร ได้แก่ สี กลิ�น การถนอมอาหาร
ข้อมูลโภชนาการทางอาหาร 
การขอใบอนุญาตอาหาร (อย.) 

การต่อยอดผลิตภัณฑ์การเพิ�มมูลค่าของสินค้า
1.
2.

3.
4.
5.

มะเกี�ยง ต้นเครือหมาน้อย

1.ผลิตแยมมะเกี�ยงในอัตราส่วนของผงใบเครือหมาน้อยต่อนํ�ามะเกี�ยง1.ผลิตแยมมะเกี�ยงในอัตราส่วนของผงใบเครือหมาน้อยต่อนํ�ามะเกี�ยง

2.ศึกษาปริมาณนํ�าตาลต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์แยมมะเกี�ยงต้นแบบ2.ศึกษาปริมาณนํ�าตาลต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์แยมมะเกี�ยงต้นแบบ

จุดเด่น

“แยมจากนํ�ามะเกี�ยงและเพคตินสกัดจากใบเครือหมาน้อย 
โดยภูมิป�ญญาชาวบ้านสู่การพัฒนานวัตกรรมอาหาร” 

ผลงานของพวกเรากลุ่ม JAM MA NOI QR โค้ดวิดีโอ


