
เครปเคกผักเพ่ือสุขภาพ

(Healthy Vegetable Crepe Cake )

โรงเรียนองครักษ จังหวัดนครนายก

โครงงานวิทยาศาสตรดานนวัตกรรมอาหาร

โครงการบมเพาะเยาวชนในชนบทใหเปนผูประกอบการรุนเยาวดานนวัตกรรมอาหาร

ภายใตมูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

รวมกับ สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 



สถิติการกินผัก
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล จึงไดจัดทําโครงการศึกษาพฤติกรรมการกินผักและผลไมของคนไทย และวิเคราะหขอมูลจากกลุม

ตัวอยางท่ีมีอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป จํานวนท้ังส้ิน 6,991 คน ซ่ึงมาจากการสุมตัวอยางของสํานักงานสถิติแหงชาติ ท่ีสามารถนํามาเปนตัวแทนในระดับประเทศ

ได โดยศึกษาปจจัยทางประชากรและสังคมท่ีมีอิทธิพลตอการกินผักและผลไมไมเพียงพอของประชากรไทยกลุมน้ี

ผลการศึกษา ช้ีใหเห็นวา เกือบ 2 ใน 3 ของคนไทย (รอยละ 65.5) กินผักและผลไมไมเพียงพอ โดยกินเฉล่ียเพียง 336.9 กรัมตอวัน

 (จากคําแนะนําใหกินอยางนอย 400 กรัมตอวัน) โดยปจจัยดานเพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ และรายได มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับ

การกินผักและผลไมไมเพียงพอของคนไทย

https://www.theprachakorn.com/newsDetail.php?id=436



ป�ญหา

หลายๆคนไม่กินผักกันใช่มั�ย



นักเรียน
กลุ่มบุคคลในอําเภอองครักษ์

กลุ่มลูกค้า

ได้รับคุณประโยชน์จากผัก

แป�งที�เราทํามีส่วนผสมของผัก

จุดเด่น



วธิดีาํเนินการศึกษา

ลา้ง หั�น ตม้จนสกุ ป�� นให้ละเอยีด

ผสมวตัถดุบิใสถ่าดนําเเป� งลงกระทะใสไ่ส้



ราคา

ดั�งเดมิ เเปรรูป

30 บาท 40 บาท



FUTURE WORKFUTURE WORK

การพฒันาสตูรเพิ�มเตมิในผกัชนิดอื�นๆ


