
เครปเค้กผักเพื่อสุขภาพ

(Healthy Vegetable Crepe Cake )

โรงเรียนองครักษ์ จังหวัดนครนายก

โครงงานวิทยาศาสตร์ด้านนวัตกรรมอาหาร

โครงการบ่มเพาะเยาวชนในชนบทให้เป็นผู้ประกอบการรุ่นเยาว์ด้านนวัตกรรมอาหาร

ภายใต้มูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

ร่วมกับ สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 



สถิติการกินผัก
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล จึงได้จัดทำโครงการศึกษาพฤติกรรมการกินผักและผลไม้ของคนไทย และวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป จำนวนทั้งสิ้น 6,991 คน ซึ่งมาจากการสุ่มตัวอย่างของสำนักงานสถิติแห่งชาติ ที่สามารถนำมาเป็นตัวแทนในระดับประเทศ

ได้ โดยศึกษาปัจจัยทางประชากรและสังคมที่มีอิทธิพลต่อการกินผักและผลไม้ไม่เพียงพอของประชากรไทยกลุ่มนี้

ผลการศึกษา ชี้ให้เห็นว่า เกือบ 2 ใน 3 ของคนไทย (ร้อยละ 65.5) กินผักและผลไม้ไม่เพียงพอ โดยกินเฉลี่ยเพียง 336.9 กรัมต่อวัน

 (จากคำแนะนำให้กินอย่างน้อย 400 กรัมต่อวัน) โดยปัจจัยด้านเพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ และรายได้ มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับ

การกินผักและผลไม้ไม่เพียงพอของคนไทย

https://www.theprachakorn.com/newsDetail.php?id=436



ปัญหา

หลายๆคนไม่กินผักกันใช่มั้ย



นักเรียน
กลุ่มบุคคลในอำเภอองครักษ์

กลุ่มลูกค้า

ได้รับคุณประโยชน์จากผัก

แป้งที่เราทำมีส่วนผสมของผัก

จุดเด่น



วิธีดำเนินการศึกษา

ล้าง หั่น ต้มจนสุก ปั่ นให้ละเอียด

ผสมวัตถุดิบใส่ถาดนำเเป้ งลงกระทะใส่ไส้



ราคา

ดั้งเดิม เเปรรูป

30 บาท 40 บาท



FUTURE WORKFUTURE WORK

การพัฒนาสูตรเพิ่มเติมในผักชนิดอื่นๆ


