
คล
อนดีเ้

พือ่สขุภาพ
แวะมาได้ที่

-ร้านคาเฟ่ในจังหวัดน่าน

-ร้านค้าจําหน่ายสินค้าหน้าโรงเรียน

Clondies

โรงเร �ยนราชประชานุเคราะห์56
จังหวัดน่าน

จัดทําโดย:
นางสาวบัณฑิตา พรมใจ
นางสาวธัญจิรา ไชยแก้ว
นางสาวภาว �นี อุ่นถิ�น

นางสาวขวญัจิรา ใจป�ง
นางสาวว �ภาวดี อินปา

อาจารย์ที�ปร �กษา :
อาจารย์สงกรานต์ มหามิตร

อาจารย์สุนิตา ไชยชนะ

บร �การทางออนไลน์
 เพจเฟสบุ๊ค 

:กลุ่มเป้าหมาย 
-ผู้บริโภคท่ีรักสุขภาพ

   -ผู้บริโภคท่ีทานเจ 
 มังสวิรัติ   วีแกน

                                                                    

:เป้าหมายในอนาคต
ทําให้คนท่ีรักสุขภาพหรืออยาก
กินขนมท่ีมีประโยชน์ได้กิน
ของท่ีมีคุณภาพท่ีสุด เม่ือได้
รับกระแสตอบรับดี ก็จะขยาย

ธุรกิจต่อไป

ราคา
-ขนาด20กรัม 25฿ 
-ขนาด35กรัม 40฿



ได้สูตรขนมท่ีดีท่ีสุด จากวัตถุดิบ
ท่ีศึกษา ได้แก่ เผือก ฟักทอง มัน

หวาน
อุณหภูมิ และ เวลาท่ีเหมาะ

สมในการอบขนม อยู่ท่ี 175 องศา
เวลา 30 นาที

อายุการเก็บรักษาของขนม อยู่ได้
2 วัน หลังจากท่ีผลิต และแช่ตู้

เย็น ไว้ได้ 1 อาทิตย์
ทดสอบวัดความพึงพอใจของผู้

บริโภคท่ีมีต่อขนมโดยใช้แบบ
ทดสอบทางประสาทสัมผัส 

9 point hedonic กับคณะครู
และนักเรียน จํานวน 40 คนจะ

พบว่า ขนม
Blondies จากฟักทอง จะเป็นท่ีช่ืน
ชอบมากท่ีสุด ตามมาด้วย เผือก

และมันม่วง

ท่ีมาและความสําคัญ

ปัจจุบันมีคนท่ีดูแลสุขภาพหรือกลัว
อ้วนเพ่ิมมากข้ึนในทุกๆวันแต่ส่วน

ใหญ่ก็ไม่เคยประสบผลสําเร็จเพราะ
อาจจะเกิดจากการอยากกินของหวาน
หรือขนม ขนมตามท้องตลาดก็มีส่วน
ผสมของท้ังแป้งและน้ําตาลทําให้อ้วน
ง่ายมาก บวกกับเราได้วัตถุดิบจาก

ธรรมชาติจากผู้ปกครองของนักเรียน
นํามาบริจาคให้กับโรงเรียนเป็น

จํานวนมาก เราจึงอยากจะเพ่ิมมูลค่า
ให้กับวัตถุเหล่าน้ัน ทําให้ได้ทําโครง
งานท่ีช่ือว่า คลอนด้ีเพ่ือสุขภาพ ข้ึนมา
ตอบโจทย์กับคนท่ีรักสุขภาพแต่กลัว
อ้วน กินแล้วไม่รู้สึกผิดมากกว่าขนม

ตามตลาดท่ัวไป

วิธีการดําเนินงาน ผลการดําเนินงาน

-อินทผาลัม 70 กรัม
-นมพืช 100 กรัม
-ข้าวโอ๊ตบดละเอียด 40 กรัม
-เกลือ 1\2 ชช•
-เผือก 200 กรัม
-ฟักทอง 200 กรัม
-มันม่วง 200 กรัม

เวลาอบ 175 องศา ประมาณ 30
นาที


