


โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

กระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดาน มีลักษณะ ดอกใหญ่  กลีบหนา สีแดง คนไทยส่วนใหญ่นิยม
น ามาท าเป็นเครื่องดื่มเพื่อดับกระหายคลายร้อน เป็นเครื่องดื่มที่มีสีแดงสวย มีรสชาติที่ดี และยังมี
สรรพคุณอีกหลายอย่าง เช่น ช่วยให้สดชื่นเพราะมีกรดซิตริก ช่วยลดความดันโลหิตและไขมัน                  
ในเส้นเลือด มีฤทธิ์ขับปัสสาวะ เป็นยาระบายอ่อน ๆ และที่ส าคัญคือมีสารต้านอนุมูลอิสระเพราะ
เป็นแหล่งของสารแอนโทไซยานิน (นิศารัตน์, 2556) 

โครงงานนี้มีแนวความคิดในศึกษา ทดลอง และพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ ได้จากการหมัก                 
กระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดานให้มีรสชาติที่ดีขึ้น โดยจะท าการศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการผลิต 
และพัฒนาให้สามารถพร้อมดื่ม ซึ่งนอกจากจะเป็นการใช้ประโยชน์จากวัตถุดิบที่เป็นพืชศึกษา                       
ที่สนใจในงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ยังเป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร เครื่องดื่มและ
ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคในปัจจุบันอีกด้วย  



โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระยะเวลาและการใช้น้ ากระเจี๊ยบแดง
สายพันธุ์ซูดานเข้มข้นแบบมีกาก และไม่มีกาก ในการผลิต    
ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มหมักจากกระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดาน   

เพ่ือศึกษาสูตรที่เหมาะสมในการผลิตผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มหมัก
จากกระเจี๊ยบแดงสายพันธ์ุซูดาน   

1 

2 



โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 



โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

  ได้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ (ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มหมักจากกระเจี๊ยบแดง                 
สายพันธุ์ซูดาน)   จ านวน 1 ผลิตภัณฑ ์

  ได้กระบวนการต้นแบบส าหรับผลิตผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มหมักจากกระเจี๊ยบแดง
สายพันธุ์ซูดาน    จ านวน 1 กระบวนการ  

  ได้นักวิทยาศาสตร์รุ่นเยาว์ จ านวน 5 คน 

1 

2 

3 



โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มหมักจากกระเจ๊ียบแดงสายพันธุ์ซูดานต้นแบบสามารถน าไปต่อยอด                 
เป็นผลิตภัณฑ์ของโรงเรียนเพ่ือจ าหน่าย เพ่ิมรายได้ให้กับโรงเรียนและนักเรียนได้ 

สามารถช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับกระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดานที่ราคาตกต่ าและล้นตลาดได้ 

1 

2 



โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

  

 กระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดานแห้ง 

 บีกเกอร์พร้อมหูจับ 

 ถังน้ าพลาสติก 



โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

  

 เครื่องวัดปริมาณน้ าตาล (Refractometer) 

 เครื่องวัดปริมาณแอลกอฮอล์ (Alcohol Refractometer) 

 เครื่องวัดความเป็นกรด-ด่าง (pH meter) 

 เครื่องวัดความหวาน Brix Refractometer  

และ Potential Alcohol 



โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

1) การหมักกระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดานเพื่อให้ได้แอลกอฮอล์ 

2) การหมักกระเจี๊ยบแดงสายพนัธุ์ซูดานเพื่อให้แอลกอฮอล์เปลีย่นเป็นน้ าส้มสายชูหมัก 

3) การศึกษาสูตรที่เหมาะสมในการผลิตผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มหมักจาก
กระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดานผสมสารให้ความหวานจากธรรมชาติ 



โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

1) การหมักกระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดานเพื่อให้ได้แอลกอฮอล์ 

น ากระเจีย๊บแดงสายพนัธ์ุซูดานแห้งที่จะใช้หมักมาสับให้ละเอยีด น าไปต้มน า้ และป่ันโดยเคร่ืองป่ันผลไม้  



โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

1) การหมักกระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดานเพื่อให้ได้แอลกอฮอล์ 

น ากระเจีย๊บแดงสายพนัธ์ุซูดานที่ต้มน า้แล้วมากรองและป่ันโดยเคร่ืองป่ันผลไม้  



โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

1) การหมักกระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดานเพื่อให้ได้แอลกอฮอล์ 

เติมน้ าเปล่าลงไปในน้ ากระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดานเพื่อเจอืจางความเป็นกรดและและปรับความหวาน                                      
โดยการเติมน้ าตาลทราย เพื่อให้มีค่าความหวานเหมาะสมต่อการท างานของเชื้อยีสต์ที่จะใช้ในการหมัก  



โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

1) การหมักกระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดานเพื่อให้ได้แอลกอฮอล์ 

น าน้ ากระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดานท่ีเจือจางแล้วมาบรรจุลงในขวด  เติมโพแตสเซียมเมตาไบซัลไฟต (KMS) 
ลงไปเพื่อฆ่าเชื้อจลุินทรีย์ท่ีมีอยู่ในกระเจีย๊บแดงสายพันธุ์ซูดาน  และเติมเชือ้ยีสต์ Saccharomyces 

cerevisiae ลงไป เพื่อกระบวนการหมักเพื่อให้ได้แอลกอฮอล์ จ านวน 4 สัปดาห์  



โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

การวิเคราะห์หาปริมาณน้ าตาล ปริมาณแอลกอฮอล์ และความเป็นกรด-ด่าง                         
โดยการวิเคราะห์สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 



โรงเรียนราชประชานเุคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

2) การหมักกระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดานเพื่อให้แอลกอฮอล์เปลี่ยนเป็นน้ าส้มสายชหูมัก                                  
โดยการเติมแบคทีเรีย Acetobacter aceti 

ถังหมักกระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดาน 



โรงเรียนราชประชานเุคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

ตัวอย่างน้ าหมักจากกระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดาน 

ตัวอย่างน้ าหมักจากกระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดานท่ีผ่านกระบวนการไทเทรตเพื่อหากรดอะซติิก 



โรงเรียนราชประชานเุคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

การไทเทรตเพื่อหากรดอะซิติก 







ระยะเวลา 

การทดลอง 

ค่าความหวาน  

(Bx) 

ปริมาณแอลกอฮอล์ 

(v/v) 

ค่าความเป็น 

กรด – ด่าง 

อุณหภูมิ 

 ( OC ) 

มีกาก ไม่มีกาก มีกาก ไม่มีกาก มีกาก ไม่มีกาก มีกาก ไม่มีกาก 

เริ่มต้น 

(เติมยีสต์) 

21.20 25.00 11.66 13.75 1.90 2.50 29 

สัปดาห์ที่ 1 17.00 18.00 9.35 9.90 2.50 2.67  28 

สัปดาห์ที่ 2 15.00 17.00 8.25 9.35 2.70 2.70  28 

สัปดาห์ที่ 3 14.00 16.00 7.70 8.80 2.80 2.90  29 

สัปดาห์ที่ 4 12.00 15.00 6.60 8.25 2.81 2.92  28  

ตารางแสดงผลการวิเคราะห์คุณภาพทางเคมี จากกระบวนการหมักเพื่อให้ได้แอลกอฮอล์ โดยใช้ยีสต์ 



กราฟแสดงผลการวิเคราะห์คุณภาพทางเคมี จากกระบวนการหมักเพ่ือให้ได้แอลกอฮอล์ โดยใช้ยีสต์  

ปริมาณแอลกอฮอล์ (v/v) 



ระยะเวลา 

การทดลอง 

ค่าความหวาน  

(Bx) 

ปริมาณแอลกอฮอล์ 

(V/V) 

ค่าความเป็น 

กรด – ด่าง 

อุณหภูมิ 

 ( OC ) 

ปริมาณของ 

กรดอะซิติก (%) 

มีกาก ไม่มีกาก มีกาก ไม่มีกาก มีกาก ไม่มีกาก มีกาก ไม่มีกาก มีกาก ไม่มีกาก 

สัปดาห์ที่ 4  

(เติมเชื้อแบคทีเรยี) 

12.00 15.00 6.60 8.25 2.81 2.92  28  - - 

สัปดาห์ที่ 5 12.00  15.00  6.60   8.25 2.84 2.88   29 - - 

สัปดาห์ที่ 6 11.00 15.00 7.30  9.20 2.85  2.88  29  - - 

สัปดาห์ที่ 7 11.00  14.00  6.80  8.90   2.84 2.85   26  - - 

สัปดาห์ที่ 8 11.20 14.60 6.90  8.00  2.84 2.83  28  - - 

สัปดาห์ที่ 9 11.30  14.70 6.20 8.10 2.78  2.83  28  - - 

สัปดาห์ที่ 10 11.20  14.50  6.10  8.10  2.82 2.88   28  0.30 0.22 

ตารางแสดงผลการวิเคราะห์คุณภาพทางเคมี จากกระบวนการหมักเพื่อให้แอลกอฮอล์เปลี่ยนเป็น
กรดอะซิติก โดยใช้แบคทีเรีย 



กราฟแสดงผลการวิเคราะห์คุณภาพทางเคมี จากกระบวนการหมักเพ่ือให้แอลกอฮอล์เปลี่ยนเป็นกรดอะซิติก โดยใช้
แบคทีเรีย 





โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

 จากการทดสอบการยอมรับของผู้บริ โภคเกี่ ยวกับผลิตภัณฑ์                    
เครื่องดื่มหมักจากกระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดาน โดยใช้แบบสอบถาม                        
และแบบประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส กับผู้บริโภคทั่วไป จ านวน 30 คน 
แบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อมูล 3 ส่วน ดังนี้  ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน                   
ของผู้บริโภค ส่วนที่ 2 ข้อมูลเชิงพฤติกรรมและความรู้ทางโภชนาการของ
ผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภค และส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับด้านการยอมรับผลิตภัณฑ์
ของผู้บริโภค  



โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

ตัวอย่างผลิตภัณฑเ์ครื่องดื่มหมักจากกระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดาน



โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

ตัวอย่างแบบสอบถาม และ แบบประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผสั 



โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

ข้อมูล ร้อยละ 
1. เพศ   
     ชาย 43.33 
     หญิง 56.67 
    

2. อาย ุ   
     20-30 ปี 16.67 
     31-40 ปี  56.67 
     41-50 ปี 23.33 
     51-60 ปี 3.33 
    

3. สถานะ   
     โสด 53.33 
     สมรส 46.67 
     หย่าร้าง/หม้าย/แยกกันอยู ่ 0.00 

ตาราง แสดงข้อมูล ส่วนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้บริโภค 



โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

ตาราง (ต่อ) 

ข้อมูล ร้อยละ 
4. ระดับการศึกษาสูงสดุ   
      มัธยมศึกษาตอนปลาย/เทียบเท่า 13.33 
      ปริญญาตร ี 80.00 
      สูงกว่าปริญญาตร ี 6.67 
5. อาชีพ / ต าแหน่ง   
      คนครัว  10.00 
      นักการ 3.33 
      คร ู 86.67 
      อื่น ๆ โปรดระบุ 0.00 
6. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   
    5,000 - 10,000 บาท 13.33 
    10,001 - 20,000 บาท 53.34 
    20,001 - 30,000 บาท 30.00 
    30,001 - 40,000 บาท 0.00 
    40,001 - 50,000 บาท 0.00 
    มากกว่า 50,000 บาท 3.33 



โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

ตาราง แสดงข้อมูล ส่วนที่ 2 ข้อมูลเชิงพฤติกรรมและความรู้ทางโภชนาการของผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภค 

ข้อมูล ร้อยละ 
7. ท่านบริโภคเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์กี่ครั้งต่อสัปดาห์   
   น้อยกว่า 2 ครั้ง      46.67 
    2 - 3 ครั้ง 46.67 

4 - 5 ครั้ง 3.33 
มากกว่า 5 ครั้ง 3.33 

8. ท่านเคยบริโภคผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มหมกัจากกระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดาน หรือไม่   
เคย 63.33 
ไม่เคย 36.67 



โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์๕๕ จังหวัดตาก 

ตาราง(ต่อ) 

ข้อมูล ร้อยละ 
9. ท่านทราบหรือไม่ว่ากระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดานมีประโยชน์ต่อร่างกาย   

ทราบ 83.33 
ไม่ทราบ 16.67 

10. ผลการบริโภคกระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดานมีประโยชน์อย่างไรต่อร่างกาย   
    ไม่ทราบ 23.33 

มีฤทธิ์ขับปัสสาวะ     13.33 
เป็นยาระบายอ่อน ๆ     36.67 
มีสารต้านอนุมูลอิสระ  26.67 
อื่น ๆ โปรดระบุ  0.00 
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ตาราง แสดงข้อมูลเกี่ยวกับด้านการยอมรับผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภค 

ข้อมูล ร้อยละ 
11. ความรู้สึกต่อผลิตภัณฑ์     
    ชอบมากที่สุด  23.33 

ชอบมาก     50.00 
ชอบปานกลาง 36.67 
ชอบน้อยที่สุด    0.00 
บอกไม่ได้ว่าชอบหรือไม่ชอบ  0.00 
ไม่ชอบเล็กน้อย 0.00 
ไม่ชอบปานกลาง    0.00 
ไม่ชอบมาก    0.00 

   ไม่ชอบมากที่สุด 0.00 
12. การยอบรับผลิตภัณฑ์    

ยอมรับ     100.00 
ไม่ยอมรับ โปรดระบุ  0.00 
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ตาราง (ต่อ) 

ข้อมูล ร้อยละ 
13. เหตุผลที่ยอมรับผลิตภัณฑ์     

    สีสวย 6.67 
กลิ่นหอมน่ารับประทาน    13.33 
รสชาติดี      20.00 
มีประโยชน์ต่อร่างกาย   20.00 
ภาชนะ/ฉลาก สวยงาม เหมาะสม  6.67 

มีความแปลกใหม่ น่าสนใจ 33.33 
อื่น ๆ โปรดระบุ  0.00 

14. การยอมรับด้านราคาจ าหน่ายของผลิตภัณฑ์ 1 ขวด (150 ml)   
79 บาท     40.00 
89 บาท       43.33 
99 บาท       16.67 
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ตาราง แสดงผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส และผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะของ 
         ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มหมักจากกระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดาน 4 สูตร 

คุณลักษณะ 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความชอบ 
ผลิตภัณฑ ์

เครื่องดื่มหมัก 
จากกระเจ๊ียบแดง
สายพันธุ์ซูดาน 

แบบมีกาก 
  

ผลิตภัณฑ ์
เครื่องดื่มหมัก 

จากกระเจ๊ียบแดง
สายพันธุ์ซูดาน 

แบบมีกาก 
ผสมกับน้ าผ้ึง 

ผลิตภัณฑ์ 
เครื่องดื่มหมัก 

จากกระเจ๊ียบแดง
สายพันธุ์ซูดาน  
แบบไม่มีกาก 

  

ผลิตภัณฑ์ 
เครื่องดื่มหมัก 

จากกระเจ๊ียบแดง
สายพันธุ์ซูดาน 
แบบไม่มีกาก 
ผสมกับน้ าผ้ึง 

ลักษณะปรากฏ 7.36 7.23 7.43 7.63 
สี 7.53 7.46 6.60 6.46 

กลิ่น 7.00 7.60 6.80 7.30 
รสชาต ิ 7.43 7.93 7.20 7.23 
รสหวาน 7.10 7.90 7.36 7.53 
รสเปร้ียว 6.86 7.53 7.00 7.03 

ความชอบโดยรวม 7.43 7.73 7.26 7.53 
ค่าเฉลี่ย 7.23 7.63 7.09 7.24 
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สรุปและอภิปรายผล 

 ในการผลิตผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มหมักจากกระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดานได้ท าการศึกษาขั้นตอน
กระบวนการหมักให้ได้ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มหมัก โดยพบว่า เมื่อเปรียบเทียบระยะเวลาในการหมัก                
เพื่อผลิตเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มหมักจากกระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดานระหว่างการใช้น้ ากระเจี๊ยบแดง
สายพันธุ์ซูดานเข้มข้นแบบมีกาก และไม่มีกาก พบว่าสามารถผลิตเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มหมักได้                  
แต่ยังไม่สามารถผลิตท าเป็นผลิตภัณฑ์น้ าส้มสายชูได้ เนื่องจากมีค่าของกรดอะซิติกมีค่าน้อยมาก 
 ในการศึกษาสูตรที่เหมาะสมในการผลิตผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มหมักจากกระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์
ซูดาน จากผลการทดสอบผู้บริโภค พบว่า ผู้บริโภคให้การยอมรับผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มหมักจาก           
กระเจี๊ยบแดงสายพันธุ์ซูดาน ร้อยละ 100 โดยมีความชอบผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มหมักจากกระเจี๊ยบแดง
สายพันธ์ุซูดานแบบมีกากผสมกับน้ าผ้ึง ในด้านรสชาติ ให้คะแนนความชอบเฉล่ีย 7.63 เหตุผลที่ยอมรับ
ผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภค มีความแปลกใหม่ และน่าสนใจ ดังนั้นผลิตภัณฑ์ที่ได้พัฒนาขึ้นมานี้                                
จึงมีแนวโน้มสามารถผลิตเพื่อจ าหน่ายได้ 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ควรน าวัตถุดิบจากธรรมชาติที่มีคุณค่าทางโภชนาการมาผลิตเครื่องดื่มหมัก เพื่อเพิ่มทางเลอืกให้แก่ผู้บริโภค 
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คณะผู้จัดท าโครงงาน 

นางสาวมณีวรรณ ไหลหลวงดี     
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5   

แผนการเรียน : วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 

นางสาวจันทกานต์ หรั่งกิจ         
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5     

แผนการเรียน : วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 

นางสาวสุชาดา แซ่มัว             
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5     

แผนการเรียน : ศิลป์-สังคม 

นางสาวหทัยชนก แซ่ว้ือ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4   

แผนการเรียน : วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 

นางสาวธนภรณ์ แก้วสุติน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4   

แผนการเรียน : วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 
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ครูที่ปรึกษาโครงงาน 

นางดรุณี  แสงศิริรักษ์     
สาชาวิชา  ฟิสิกส์ / โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 

นางสาวพรทิพย์ งามทรง 
สาขาวิชา  ชีววิทยา 
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