
เห็ดกรอบพรกิกะเหรีย่ง



ทีม่าและความส าคัญ



คุณค่าทางโภชนาการ



วัตถุประสงค์
1. เพื่อแปรรูปเห็ดและพริกกะเหรี่ยงซ่ึงเป็นผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีในโรงเรียน
2. เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ และสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่จากเห็ดแปรรูปเป็น
ทางเลือกของผูบ้ริโภคมากขึ้น

ตัวแปร
ตัวแปรต้น: สภาวะทอดและอบเห็ดกรอบ
ตัวแปรตาม: ปริมาณน้ามัน ความกรอบ
ตัวแปรควบคุม: ปริมาณเห็ด อุณหภูมิน้ามันและเวลาในการทอด อัตราส่วนเครื่องปรุง 
อุณหภูมิและเวลาในการอบ



กรอบการทดลอง

อยู่ในระหว่างการ
ด าเนินงาน



ตลาด
เดิม

เหด็กรอบท่ัวไปมกีรรมวิธกีาร
ผลิตท่ีคล้ายกันในเเต่ละร้าน  คือ 
การทอดเเละเติมผงปรุงรส ซึ่ง
พบว่า มีน้ามันตกค้างอยู่ สง่ผล
ต่อรสชาติและกล่ิน รวมถึงอายุ
ในการเก็บรักษา

กลุ่มเป้าหมาย : ช่วงอายุ 
13-18 ปีขึ้นไป
จุดเด่น : เป็นของทานเล่น
เพื่อสขุภาพ  โดยใช้
กรรมวิธทีอด+อบ และเพิ่ม
รสชาติท่ีเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัวของพริก
กะเหรี่ยง

สิง่ที่
พฒันา



ขั้นตอน/กระบวนการ

1. เก็บ+ล้าง - เก็บเห็ดจากโรงเพาะและน ามา
ล้างให้สะอาด

2. ฉีกเห็ด - ฉีกเห็ดเป็นเส้นๆให้มีขนาดใกล้เคียง
กัน

3. ตากแดด – ตากแดด 2-3 ช่ัวโมง (อุณหภูมิ 
30-32 องศาเซลเซียส) 

4. ทอด – ทอดในน้ามันปาล์ม อุณหภูมิ 190 
องศาเซลเซียส 4-5 นาที

5. ปรุงรส – ใส่ซีอ้ิวขาว 4 ช้อนโต๊ะ , น้าตาลปิ๊ บ 
4 ช้อนโต๊ะ , 

งาขาวค่ัว 60 กรัม , พริกกะเหรี่ยงป่น 
0.5,1 ช้อนโต๊ะ 
6.   อบ – อบในตู้อบท่ีอุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 

1 2

3 4

5 6



ตารางบันทึกผลการทดลอง

หมายเหตุ ตากแดดในช่วงเวลา 11.00-13.00 น. อุณหภูมิอากาศเฉลี่ย 30-32 องศาเซลเซียส



สูตรต้นแบบของเห็ดกรอบ
พรกิกะเหรีย่ง



สูตรต้นแบบของเห็ดกรอบ
พรกิกะเหรีย่ง



สูตรต้นแบบ เลือกตวัอย่างที ่7 เพราะ 

พจิารณาจากค่าเฉลีย่จากกราฟผลการทดสอบประสาทสัมผสัต่อ
ผลติภัณฑ์เห็ดกรอบ จากความชอบของนักเรียนและครู พบวา่
- นกัเรียนชั้น ม.1 ช่ืนชอบตวัอยา่งท่ี 3 มากท่ีสุด (5.67)
-นกัเรียนชั้น ม.2 ช่ืนชอบตวัอยา่งท่ี 7 มากท่ีสุด (5.75)
-นกัเรียนชั้น ม.3 ช่ืนชอบตวัอยา่งท่ี 5 มากท่ีสุด (6.40)
-นกัเรียนชั้น ม.4 ช่ืนชอบตวัอยา่งท่ี  7 มากท่ีสุด (7.67)
-นกัเรียนชั้น ม.5 ช่ืนชอบตวัอยา่งท่ี 7 มากท่ีสุด (8.40)
-นกัเรียนชั้น ม.6 ช่ืนชอบตวัอยา่งท่ี 7 มากท่ีสุด (9.00)
-ครู ช่ืนชอบตวัอยา่งท่ี 7 มากท่ีสุด (7.67)

พจิารณาจากค่าเฉลีย่จากกราฟผลการทดสอบประสาทสัมผสั
ต่อผลติภัณฑ์เห็ดกรอบ เช่น

-ลกัษณะปรากฏ ตวัอยา่งท่ี 7 มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด (7.47)

-สี ตวัอยา่งท่ี 7 มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด (7.83)

-กล่ิน ตวัอยา่งท่ี 7 มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด (7.73)

-รสชาติ ตวัอยา่งท่ี 7 มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด (7.03)

-ความกรอบ ตวัอยา่งท่ี 7 มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด (7.27)

-เน้ือสมัผสั ตวัอยา่งท่ี 7 มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด (7.50)

-ความชอบโดยรวม ตวัอยา่งท่ี 7 มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด (7.28)
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