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บทคัดย่อ

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบช่วยชีวิตอัจฉริยะสําหรับผู้สูงอายุและผู้ท่ีช่วยเหลือ

ตนเองไม่ได้ โดยใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence) ร่วมกับแพลตฟอร์ม KidBright AI ใน

การตรวจจับการล้มและวัดอัตราการเต้นของหัวใจ เพื่อให้ความช่วยเหลือในภาวะฉุกเฉินอย่างทันท่วงที อันจะ

ช่วยลดอัตราการสูญเสียอวัยวะ ทุพพลภาพ และการเสียชีวิต โดยวิธีดําเนินการวิจัยประกอบด้วย การศึกษา

ระบบงาน รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และออกแบบระบบฐานข้อมูล และพัฒนาระบบช่วยชีวิตอัจฉริยะ โดยใช้

เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์บน KidBright AI เป็นเครื่องมือหลักในการพัฒนา ผ่านการประยุกต์ใช้เซ็นเซอร์

ตรวจจับความเคล่ือนไหว และสัญญาณชีพ

ผลการวิจัยพบว่า ระบบช่วยชีวิตอัจฉริยะที่พัฒนาด้วย KidBright AI สามารถทํางานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพตามแผนท่ีกําหนด โดยผลการทดสอบประสิทธิภาพพบว่า ระบบสามารถตรวจจับและแจ้งเตือน

ผ่านระบบไลน์ได้อย่างถูกต้องแม่นยํา ร้อยละ 100 สามารถตรวจจับและช่วยเหลือผู้ใช้งานในภาวะฉุกเฉินได้

อย่างรวดเร็ว ซ่ึงจะช่วยลดความรุนแรงของอุบัติเหตุและภาวะเส่ียงต่อชีวิตของผู้สูงอายุและผู้ท่ีช่วยเหลือ

ตนเองไม่ได้

คําสําคัญ: ระบบช่วยชีวิตอัจฉริยะ, ปัญญาประดิษฐ์, การตรวจจับการล้ม, KidBright AI, ผู้สูงอายุ
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บทนํา

ท่ีมาและความสําคัญ

การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรของประเทศไทยกําลังก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัย (Aging Society)

อย่างรวดเร็ว ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความท้าทายสําคัญด้านสังคมและสุขภาพในปัจจุบัน จากข้อมูลของกรม

กิจการผู้สูงอายุพบว่า ประเทศไทยมีประชากรอายุ 65 ปีข้ึนไปแล้วกว่าร้อยละ 10 หรือประมาณ 7 ล้านคน

และคาดการณ์ว่าในอีก 2-3 ปีข้างหน้า สัดส่วนผู้สูงอายุจะเพิ่มสูงขึ้นถึงร้อยละ 20-30 ซึ่งหมายความว่าใน

ประชากร 100 คน จะมีผู้สูงอายุประมาณ 30 คน ความเส่ียงด้านสุขภาพของผู้สูงอายุเป็นประเด็นที่ต้องให้

ความสนใจเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาการล่ืนล้ม ซึ่งเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับสองของผู้สูงอายุ

รองจากอุบัติเหตุทางถนน ตามข้อมูลจากสถาบันสถิติแห่งชาติและโรงพยาบาลพญาไท การลื่นล้มเกิดจาก

ปัจจัยหลายประการ อาทิ การเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยา เช่น สายตาเสื่อม ภาวะกระดูกพรุน อาการข้อ

เสื่อม และอาการแขนขาอ่อนแรง รวมถึงสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเกิดอุบัติเหตุ โดยเฉพาะในพื้นที่ล่ืน เช่น

ห้องน้ํา

จากการศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาดังกล่าว คณะผู้จัดทําตระหนักถึงความจําเป็นในการพัฒนา

นวัตกรรมที่สามารถช่วยเหลือและป้องกันอุบัติเหตุสําหรับผู้สูงอายุและกลุ่มเส่ียง จึงได้คิดค้นระบบช่วยชีวิต

อัจฉริยะโดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence) ร่วมกับแพลตฟอร์ม KidBright

AI เพ่ือสร้างระบบตรวจจับการล้มท่ีมีประสิทธิภาพ ร่วมกับการแจ้งเตือนเม่ืออัตราการเต้นหัวใจอยู่ในภาวะ

อันตราย เพ่ือสามารถตรวจจับการล้มได้อย่างรวดเร็วและแม่นยํา พร้อมแจ้งเตือนไปยังผู้ดูแลผ่านระบบไลน์

ทันที เพื่อช่วยลดอัตราการสูญเสียชีวิตและทุพพลภาพของผู้สูงอายุและผู้ท่ีช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ซ่ึงจะเป็นการ

เพิ่มความปลอดภัยและคุณภาพชีวิตให้กับกลุ่มเส่ียงในสังคมไทย

โครงงานน้ีมุ่งหวังที่จะสร้างนวัตกรรมที่สามารถช่วยเหลือและคุ้มครองชีวิตบุคคลกลุ่มเส่ียงอย่างมี

ประสิทธิภาพและทันท่วงที โดยอาศัยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence)

และการออกแบบระบบท่ีเป็นมิตรต่อผู้ใช้งาน สามารถนําไปใช้ได้สะดวก

วัตถุประสงค์ของโครงงาน (Purpose/Objective)

1. เพื่อพัฒนาระบบช่วยชีวิตอัจฉริยะด้วยเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) สําหรับตรวจจับการล้มและ

อัตราการเต้นหัวใจ แจ้งเตือนภัยสําหรับผู้สูงอายุและผู้ท่ีช่วยเหลือตนเองไม่ได้

2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของระบบช่วยชีวิตอัจฉริยะในการลดอัตราการสูญเสียอวัยวะ ทุพพล

ภาพ และการเสียชีวิตของกลุ่มเสี่ยง

3. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้ใช้งานที่มีต่อระบบช่วยชีวิตอัจฉริยะด้วยเทคโนโลยี

ปัญญาประดิษฐ์

4. เพื่อนําเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ในการดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของบุคคลกลุ่มเส่ียง
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ในการจัดทําโครงงานระบบช่วยชีวิตอัจฉริยะด้วย AI ผู้จัดทําโครงงานได้ศึกษาเอกสารและจากเว็บไซต์

ด่างๆ ท่ีเกี่ยวซ้องดังต่อไปนี้

1.1 ความสําคัญเกี่ยวกับระบบการช่วยเหลือ

1.2 ข้อมูลเกี่ยวกับ AI

1.3 บอร์ดคิดไบร์ท

1.1 ความสําคัญเกี่ยวกับระบบการช่วยเหลือ

1. ในปัจจุบันสังคมไทยเข้าสู่ในยุคที่มีประชากรผู้สูงอายุเพิ่มมากข้ึน หรือท่ีเรียกว่า สังคมสูงวัย คือ

สังคมที่มีสัดส่วนของผู้สูงอายุหรือประชากรที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป ทําให้มีการเกิดอุบัติเหตุขึ้นบ่อยๆ รวมถึง

บุคคลท่ัวไป ท่ีอาจจะล่ืนล้ม

2. การดําเนินชีวิตประจําวัน ทําให้การดําเนินชีวิตมีความปลอดภัย และมีความรวดเร็วในการ

ช่วยเหลือได้อย่างท่วงที

3. ระบบการช่วยเหลือด้วยเทคโนโลยี AI เป็นระบบที่ทํางานด้วยคอมพิวเตอร์งานบางอย่างมนุษย์ทํา

ไม่ได้ ก็ใช้คอมพิวเตอร์ช่วยทํางานแทนซึ่งได้ผลถูกต้องรวดเร็ว

1.2 ข้อมูลเกี่ยวกับ AI

1. ความหมายของ AI ย่อมาจาก Artificial Intelligence หรือใช้ภาษาไทย ปัญญาประดิษฐ์ หมายถึง

เป็นเทคโนโลยีท่ีมีความสําคัญ และกําลังได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในปัจจุบัน โดย AI เป็นการพัฒนาระบบ

คอมพิวเตอร์ท่ีสามารถเรียนรู้ และประมวลผลข้อมูลโดยอัตโนมัติ ระบบ AI จะมีความสามารถในการสร้าง

ความเข้าใจในการประมวลผลข้อมูล ออกแบบ และอํานวยความสะดวกให้กับผู้ใช้งาน และสามารถคํานวณ

วิเคราะห์ข้อมูล และทําเลือกตัดสินใจได้เหมือนมนุษย์

2. จุดประสงค์ของการใช้ AI คือ การช่วยให้มนุษย์สามารถตัดสินใจสิ่งท่ีซับซ้อนได้ง่ายข้ึน สามารถ

ช่วยให้มนุษย์เข้าใจได้ง่ายมากย่ิงขึ้น และที่สําคัญสามารถช่วยให้มนุษย์ทํางานลดน้อยลง รวมถึงระบบการ

ช่วยเหลือจากอุบัติเหตุต่างๆ ภายในบ้านหรือนอกบ้าน ท่ีใชA้I เข้ามาช่วยเป็นสัญญาณแจ้งเตือน หรือการเตือน

แบบออนไลน์



3. ข้อดีของปัญญาประดิษฐ์ (AI) เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์มีประสิทธิภาพและความแม่นยํามากกว่า

กระประมวลผลของสมองมนุษย์ในกรณีท่ีต้องใช้การคํานวณเฉพาะเรื่องบางอย่าง เช่น การแก้ไขโจทย์ปัญหา

เกมด้านการคํานวณต่าง ๆ นอกจากนี้มันยังขจัดความผิดพลาดของมนุษย์ในกรณีที่ต้องทํางานซํ้า ๆ เป็น

ระยะเวลานาน จากจุดเด่นข้างต้นท่ีปัญญาประดิษฐ์ (AI) ทํางานได้รวดเร็วสมํ่าเสมอส่งผลให้มันทํางานใน

ปริมาณมากและทําให้ต้นทุนในการผลิตสินค้าลดลงตามไปด้วย ในขณะท่ีหากใช้มนุษย์อาจต้องเพิ่มจํานวน

แรงงานและต้นทุนท่ีสูงตามมา

4. ข้อเสียของปัญญาประดิษฐ์ (AI) ปัญญาประดิษฐ์ยังคงเป็นข้อถกเถียงและนักวิทยาศาสตร์หลายคน

แสดงความกังวลเก่ียวกับการพัฒนามันข้ึนมาโดยไร้การควบคุม แม้ว่าตัวอย่างผลเสียที่อาจเกิดข้ึนกับมนุษย์

หากไม่สามารถควบคุมปัญญาประดิษฐ์ได้จะพบเห็นได้ในภาพยนตร์วิทยาศาสตร์ไซไฟ แต่ในโลกความจริง

ข้อเสียของปัญญาดิษฐ์ (AI) ยังไม่ถูกพัฒนาถึงขั้นนั้น

สิ่งท่ีอาจเกิดขึ้นได้จากเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ในปัจจุบัน เช่น พวกมันอาจเกิดข้อผิดพลาดในการ

คํานวณได้จากการรับข้อมูลท่ีไม่ถูกต้องเมื่อเกิดความผิดพลาดปัญญาประดิษฐ์จะไม่สามารถตัดสินใจด้วยตัวเอง

ได้ว่าจะหยุดหรือทํางานต่อไป หากไม่มีมนุษย์คอยควบคุมอาจเกิดความเสียหายต่อสายการผลิตได้ เทคโนโลยี

ปัญญาประดิษฐ์ที่มีความซับซ้อนยังใช้ต้นทุนในการวิจัยพัฒนาราคาแพงยังไม่รวมงบประมาณในการดูแล

บํารุงรักษาระบบ นอกจากนี้ข้อเสียสําคัญของปัญญาประดิษฐ์ คือ พวกมันไม่มีความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ ใน

แบบที่มนุษย์ทําได้ รวมไปถึงประเด็นทางด้านจริยธรรม คุณธรรม การตัดสินใจด้วยเหตุผลในแบบกระบวนการ

ตัดสินของมนุษย์

1.3 บอร์ดคิดไบร์ท

KidBright เป็นบอร์ดที่พัฒนาข้ึนเพ่ือกระตุ้นศักยภาพการคิดเชิงระบบและการคิดเชิงสร้างสรรค์ใน

เด็กวัยเรียนผ่านการเรียนรู้แบบ Learn and Play บอร์ดถูกออกแบบให้มีการแสดงผลและเซนเซอร์แบบง่าย

ซึ่งจะทํางานสอดคล้องกับชุดคําส่ังควบคุมการทํางาน โดยผู้เรียนสามารถออกแบบและสร้างชุดคําส่ังแบบ

Block-structured Programming ผ่านแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนนํา KidBright ไปใช้ในด้านใดบ้าง

บอร์ด KidBright เป็น Arduino Platform ดังนั้นสามารถนําไปประยุกต์ใช้งานในรูปแบบของ

โครงงานต่าง ๆ ได้เหมือน บอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์ ท่ีเป็น Arduino ท่ัวไป โดยนักเรียนสามารถสร้าง

สิ่งประดิษฐ์ ให้ระบบงานเดิมมีความรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น ระบบรดนํ้าต้นไม้อัตโนมัติ ระบบ

เปิด/ปิดไฟอัตโนมัติ เคร่ืองให้อาหารสัตว์อัตโนมัติ ระบบตรวจสอบอุณหภูมิห้องแบบเรียลไทม์ รถยนต์บังคับ

สําหรับงานด้านต่าง ๆ หุ่นยนต์สองล้อ (Balancing Robot) เม่ือเริ่มขึ้นแล้วต้องพัฒนาต่อยอดและแก้ไข

ปรับปรุงกันโครงการนี้ต่อไป เพื่อเส้นทางเข้าสู่ ไทยแลนด์ 4.0 เป็นรูปเป็นร่างมาจากพ้ืนฐานของเยาวชนไทย



วิธีดําเนินการวิจัย (Methodology)

ผู้จัดทํา ได้ออกแบบระบบช่วยชีวิตอัจฉริยะด้วยเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) สําหรับบุคคลท่ัวไป

ผู้สูงอายุ และผู้ที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ โดยดําเนินการทดสอบการใช้งานซ้ําจํานวน 10 ครั้ง มีผลการทดสอบ

ดังนี้

1. การจําแนกท่าทางร่างกาย (Pose Classification) บนแพลตฟอร์ม KidBright AI ได้ทําการเรียนรู้

ท่าทางการยืนและการล้มของคน

2. ระบบการแจ้งเตือนเมื่อตรวจพบคนล้ม ทํางานได้

2.1 กรณีตรวจพบการล้มนานเกิน 10 วินาที: มีเสียงดังและไฟสีเหลือง

2.2 กรณีตรวจพบการล้มนานเกิน 20 วินาที: มีเสียงดัง ไฟสีแดง และแจ้งเตือนผ่านระบบไลน์

ระบบสามารถทํางานได้ถูกต้องร้อยละ 100

3. ระบบการวัดอัตราการเต้นหัวใจ

3.1 กรณีอัตราการเต้นของหัวใจต่ํากว่า 60 ครั้ง/นาที หรือสูงกว่า 150 ครั้ง/นาที จะมีการ

แจ้งเตือนผ่านระบบไลน์ ระบบสามารถตรวจวัดและแจ้งเตือนได้ถูกต้องร้อยละ 100

4. ความพึงพอใจของผู้ทดลองใช้งาน

ทําการสํารวจความพึงพอใจจากกลุ่มตัวอย่างจํานวน 20 คน พบว่า มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด

การเขียนโปรแกรมเพ่ือตรวจสอบอัตราการเต้นของหัวใจ เพ่ือแจ้งตือนด้วย



การเขียนโปรแกรมผ่าน บนแพลตฟอร์ม KidBright AI เพ่ือการจําแนกท่าทางร่างกาย (Pose

Classification)

ผลการวิจัย (Findings/ Results)

ผู้จัดทําได้ทดสอบประสิทธิภาพของระบบช่วยชีวิตอัจฉริยะด้วยเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI)

สําหรับบุคคลทั่วไป ผู้สูงอายุ และผู้ที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ โดยดําเนินการทดสอบการใช้งานซ้ําจํานวน 10 ครั้ง

มีผลการทดสอบดังนี้

1. การจําแนกท่าทางร่างกาย (Pose Classification) บนแพลตฟอร์ม KidBright AI ได้ทําการ

เรียนรู้ท่าทางการยืนและการล้มของคน พบว่าสามารถจําแนกท่าทางได้ความแม่นยํา ร้อยละ 100

2. ระบบการแจ้งเตือนเมื่อตรวจพบคนล้ม ทํางานได้

2.1 กรณีตรวจพบการล้มนานเกิน 10 วินาที: มีเสียงดังและไฟสีเหลือง

2.2 กรณีตรวจพบการล้มนานเกิน 20 วินาที: มีเสียงดัง ไฟสีแดง และแจ้งเตือนผ่านระบบไลน์

ระบบสามารถทํางานได้ถูกต้องร้อยละ 100

3. ระบบการวัดอัตราการเต้นหัวใจ

3.1 กรณีอัตราการเต้นของหัวใจต่ํากว่า 60 ครั้ง/นาที หรือสูงกว่า 150 ครั้ง/นาที จะมีการแจ้ง

เตือนผ่านระบบไลน์ ระบบสามารถตรวจวัดและแจ้งเตือนได้ถูกต้องร้อยละ 100

4. ความพึงพอใจของผู้ทดลองใช้งาน

ทําการสํารวจความพึงพอใจจากกลุ่มตัวอย่างจํานวน 20 คน พบว่า มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด



ผลการสอบถามความพึงพอใจจากผู้ใช้งานที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน และผู้สูงอายุที่ได้

ทดลองใช้งาน

ท่ี รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย แปลผล

1 การออกแบบมีความเหมาะสม 4.28 มาก

2 วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้มีความเหมาะสม 4.22 มาก

3 ระบบเซนเซอร์ตรวจจับทํางาน 4.38 มาก

4 เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 4.51 มากท่ีสุด

5 รูปแบบอุปกรณ์ไม่ซับซ้อน เข้าใจง่าย 4.44 มาก

6 ความรวดเร็วในการทํางาน 4.51 มากท่ีสุด

7 ผลลัพธ์ท่ีได้มีความถูกต้อง 4.44 มาก

8 อุปกรณ์สามารถใช้งานง่าย 4.52 มาก

9 อุปกรณ์สามารถนําไปใช้งานได้จริง 4.33 มาก

10 ความพึงพอใจภาพรวมการใช้ 4.44 มาก

เฉลี่ย 4.41 มาก

สรุป และอภิปรายผลการวิจัย (Conclusion and Discussion)

ระบบช่วยชีวิตอัจฉริยะท่ีพัฒนาข้ึนสามารถทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ครอบคลุมท้ังการตรวจจับ

การล้ม การวัดสัญญาณชีพ และการแจ้งเตือน ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการช่วยเหลือและปกป้องผู้สูงอายุและ

กลุ่มเส่ียงได้อย่างทันท่วงที

ข้อเสนอแนะ(ถ้ามี)

1. ควรมีการพัฒนาระบบให้สามารถใช้งานร่วมกับอุปกรณ์อื่นๆ ได้อย่างหลากหลาย เช่น สมาร์ทโฟน

แท็บเล็ต เพื่อเพิ่มความสะดวกในการใช้งาน

2. ควรขยายขอบเขตการใช้งานให้ครอบคลุมพ้ืนที่กว้างขึ้น และรองรับการใช้งานในสถานท่ีต่างๆ เช่น

โรงพยาบาล สถานดูแลผู้สูงอายุ

3. ควรศึกษาและพัฒนาต่อยอดระบบให้สามารถวิเคราะห์สัญญาณชีพอ่ืนๆ เพิ่มเติม เช่น ระดับ

ออกซิเจนในเลือด อุณหภูมิร่างกาย

4. ควรพัฒนาระบบให้สามารถเชื่อมต่อกับฐานข้อมูลทางการแพทย์ เพื่อให้แพทย์สามารถติดตาม

และวิเคราะห์ข้อมูลผู้ป่วยได้อย่างใกล้ชิด
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