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ตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิส าหรับเห็ดนางฟ้า ด้วยชุดบอร์ด Arduino และ Ai    
Humidity and temperature control Cabinet for oyster  

mushrooms with Arduino and Ai board set. 
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บทคัดย่อ 

ปัญหาในปัจจุบันในด้านเกษตรกรหรือครัวเรือนในการดูแลและจัดการพืชพันธุ์ทาง การเกษตรมีปัญหา
ค่อนข้างมากในการควบคุมดูแลงบประมาณที่จะต้องเสียไปทั้งค่าน ้าหรือค่าจ้างบุคลากรใน  การดูแลพืช
พันธุ์ทางการเกษตรในด้านต่าง ๆ และวงจรชีวิตของเห็ดนางฟ้า มีการเติบโตได้ดีที่ อุณหภูมิท่ี  เหมาะมากต่อ
เส้นใยคือ 32 องศาเซลเซียส และสร้างดอกเห็ดได้ดีท่ี 29 องศาเซลเซียส 

ด้วยเหตุผลนี้คณะผู้จัดท าจึงได้มีแนวคิดในการออกแบบและสร้างตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิ
ส าหรับเห็ดนางฟ้า ด้วยชุดบอร์ด Arduino และ Ai   โดยน าเทคโนโลยีเข้ามาควบคุมและดูแลจัดการในด้าน 
วัดอุณหภูมิ ความชื้น การระบาย อากาศ และการให้น ้าส าหรับเห็ดนางฟ้า ส าหรับการเก็บข้อมูลจากเห็ด
ตัวอย่างที่เพาะในตู้ความคุมความชื้นและอุณหภูมิ จ านวน 60 ก้อน พบว่า การเพาะเห็ดในตู้ที่มีการควบคุม
ความช้ืนและอุณหภูมิส่งผลให้เห็ดเจริญเติบโตได้ดี และได้ผลผลิตตามท่ีต้องการ  
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 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการเพาะเห็ดในตู้ที่มีการควบคุมความชื้นและอุณหภูมิ โดยการวัดจากผลผลิตท่ี
ได้มา จึงสรุปได้ว่า ถ้ามีการควบคุมความช้ืนและอุณหภูมิอย่างเหมาะสม จะส่งผลให้เห็ดนางฟ้าเจริญเติบโตได้
ดีและได้ผลผลิตท่ีมากขึ้น 
 
ค าส าคัญ ความช้ืน (Moisture), อุณหภูม(ิTemperature), เห็ดนางฟ้า(Oyster Mushroom) 
บทน า 
 ในอดีตนั้นภาคเกษตรของไทยยังคงใช้แรงงานจากสัตว์ และแรงงานจากคนเป็นส่วนใหญ่ เนื่องดว้ย

จากสาเหตุหลายปัจจัย ท้ังเรื่องของความรู้ ความทันสมัย และเทคโนโลยี ท่ียังไม่เข้ามาสู่ในภาคการเกษตรมาก

นักท าให้ยังคงต้องพึ่งแรงงานจากคนและสัตว์เป็นหลัก ซึ่งท าให้ขาดโอกาสในหลายๆ เรื่องท่ีจะส่งผลท าให้เกิด

ความก้าวหน้าและพัฒนาอย่างล่าช้า ท าให้หลายคนมองว่าอาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพท่ีไม่ยั่งยืน แต่เทคโนโลยี

กับภาคการเกษตรในยุคปัจจุบันเริ่มมีการน าเทคโนโลยีมาใช้กันอย่างแพร่หลาย เกษตรกรกลุ่มคนรุ่นใหม่เข้ามา

พัฒนาให้ภาคเกษตรของเมืองไทยและท่ัวโลกเริ่มมีการพัฒนาเพิ่มขึ้น มีการน าแอพพลิเคช่ันต่างๆ เข้ามาใช้ใน

บทบาทของภาคเกษตรกรรม ท าให้ลดต้นทุน ประหยัดแรงงานคน และแรงงานสัตว์ ผลผลิตที่ได้เริ่มมีการ

พัฒนาและต่อยอดให้มากยิ่งขึ้นด้วย 

 เกษตรกรรมการเพาะปลูกเห็ดในโรงเรือนถือเป็นการเกษตรอย่างหนึ่งท่ีนับว่ามีความส าคัญเพิ่มมาก

ขึ้นในปัจจุบัน ซึ่งประเทศไทยนิยมเพาะเห็ดเป็นการค้าประมาณ 10 กว่าชนิด ซึ่งการสร้างโรงเรือนเพาะเห็ดนั้น

จ าเป็นต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมส าหรับการเพาะเห็ดท่ีดี อุณหภูมิ อากาศ ความช้ืน 

และแสง มีความส าคัญ ซึ่งจะต้องจัดสภาพแวดล้อมดังกล่าวภายในโรงเรือนเพาะเห็ดให้เหมาะสมส าหรับเห็ด

แต่ละชนิด เพราะสิ่งเหล่านี้มีความส าคัญต่อปริมาณผลผลิตและคุณภาพของเห็ด  ถ้าสามารถก าหนดและ

ควบคุมได้ให้เหมาะสมกับเห็ดแต่ละชนิดโอกาสท่ีเห็ดจะพัฒนาเป็นดอกและเพิ่มผลผลิตให้สูงขึ้น 

 เกษตรกรผู้ท่ีมีรายได้น้อยมีปัญหาในการควบคุมผลผลิต เนื่องจากสภาพอากาศท่ีแปรปรวน ซึ่งเกิด

จากความชื้นและอุณหภูมิที่ไม่คงที่ ท าให้เห็ดเกิดปัญหาดอกเห็ดเน่าเปื่อย และดอกเกิดสีด าคล ้า ส่งผลท าให้

ได้ผลผลิตน้อย ทั้งนี้โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 22  เป็นโรงเรียนประจ า ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้รับการ

พัฒนาทักษะวิชาชีพ เพื่อสนองพระราชด าริขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9  มีการจัดต้ังศูนย์

การเรียนรู้การเพาะเห็ดนางฟ้าขึ้นมา ซึ่งสามารถผลิตเห็ดออกมาจ าหน่ายตามท้องตลาดและจ าหน่ายให้กับครู 

บุคลากรภายในโรงเรียน  รวมทั้งจัดท าอาหารให้กับนักเรียน แต่ในบางครั้งมักจะประสบปัญหาในเรื่องของการ

ดูแล ควบคุมสภาพแวดล้อมภายในโรงเรือน ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้ได้ผลผลิตน้อย และไม่คุ้มทุน ทางคณะผู้จัดท า

จึงเล็งเห็นปัญหาท่ีเกิดขึ้น และมีแนวคิดท่ีจะน าเทคโนโลยี ชุดบอร์ด Arduino และ Ai ร่วมกับเซนเซอร์พื้นฐาน 

มาใช้ในการควบคุมอุณหภูมิและความชื้นในโรงเพาะเห็ด เพื่อเป็นการลดสภาพความแปรปรวนของดินฟ้า

อากาศ และเพิ่มผลผลิตท่ีมากยิ่งขึ้น 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อออกแบบและสร้างตู้เพาะเห็ดนางฟ้าท่ีสามารถควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนได้ 

 2. เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของตู้เพาะเห็ดท่ีสามารถควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนได้ด้วยชุดบอร์ด 

Arduino และ Ai 

 3. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ดนางฟ้า 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตประชากร 

จ านวนก้อนเห็ด  ความช้ืนและอุณหภูมิ 
2. ขอบเขตตัวแปร 

ตู้ควบคุมความช้ืนและอุณหภูมิส าหรับเห็ดนางฟ้า สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
การควบคุมการท างานของตัวแปร ดังนี้ 

 ตัวแปรต้น  : ความช้ืนและอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตของเห็ด  

 ตัวแปรตาม  : การเจริญเติบโตและผลผลิตของเห็ด 

 ตัวแปรควบคุม  : ปริมาณก้อนเห็ด, ระยะเวลาของการเพาะ, ชนิดของเห็ด 

3. ขอบเขตเวลา 
ระยะเวลาในการศึกษา ระหว่าง วันท่ี 1-30 พฤศจิกายน 2567 

วิธีการด าเนินงาน 

     ขั้นตอนการด าเนินงาน 

2.1 ก าหนดรูปแบบการท างานของตู้ควบคุมความช้ืนและอุณหภูมิส าหรับเห็ดนางฟ้า 
   2.2 ออกแบบ สร้างโครงสร้าง และเขียนฟังก์ชันระบบการท างาน ซึ่งมีข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

2.2.1 ก าหนดรูปแบบการท างานของตู้ โดยลักษณะการท างานของระบบควบคุมความช้ืนและ
อุณหภูมิภายในตู้ควบคุมความช้ืนและอุณหภูมิมีการท างานรวมกันของอุปกรณ์หลายส่วน ซึ่งมี 
Arduino เป็นตัวควบคุมการท างานท้ังหมดของเครื่องควบคุมความช้ืนและอุณหภูมิ 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 แสดงการออกแบบโครงสร้างตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิส าหรับเห็ดนางฟ้า 
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     2.2.2 ออกแบบ และสร้างโครงสร้างของตู้ควบคุมความช้ืนและอุณหภูมิส าหรับเห็ดนางฟ้า 
 มีขนาดความกว้าง 100 ซม. ความยาว 80 ซม. ความสูง 80 ซม. ตู้ควบคุมความช้ืนและ 
 อุณหภูมิใช้ตู้อลูมิเนียม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 แสดงตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิส าหรับเห็ดนางฟ้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 แสดงแผนผังการท างานของตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิส าหรับเห็ดนางฟ้า 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การออกแบบและสร้างตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิส าหรับการเพาะเห็ดนางฟ้า เพื่อควบคุมการ

เจริญเติบโตและผลผลิตของเห็ดนางฟ้า พบว่า ผลจากการออกแบบ และสร้างตู้ส าหรับควบคุมความชื้นและ

อุณหภูมิในตู้เพาะเห็ดที่ได้จัดท าขึ้นนี้ สามารถควบคุมความชื้นและอุณหภูมิได้เป็นอย่างดี ส่งผลท าให้ได้ผล

ผลิตจากเห็ดเป็นจ านวนมาก สามารถประหยัดเวลาในการรดน ้าในตู้เพาะเห็ดได้ โดยอาศัยการตรวจวัด

ความชื้นและอุณหภูมิจากอุปกรณ์ตรวจวัดความชื้นและอุณหภูมิที่ติดตั้งไว้ภายในตู้ควบคุม อีกทั้งยังสามารถ

เก็บข้อมูลความชื้นและอุณหภูมิ สถิติการท างานของพัดลม และปั๊มน ้าไว้ใน GOGO DATALOG  ซึ่งสามารถ

ตรวจเช็คการท างานได้จากแอพลิเคชัน  Blynk ดังภาพ 

ตารางบันทึกผลการเจริญเติบโตและผลผลิตของเห็ดนางฟ้า 

จ านวน
ก้อนเห็ด 

ระยะเวลา/วัน 
จ านวนก้อนเห็ดที่ออกดอก 

(ก้อน) 
ผลผลิตเห็ดนางฟ้า 

(กิโลกรัม) 

60 19/11/67 5 - 

60 21/11/67 10 - 

60 23/11/67 12 - 
60 25/11/67 15 2 ขีด  

60 27/11/67 17 2 ขีด 

60 29/11/67 19 3 ขีด 
60 30/11/67 20 3 ขีด 
60 1/12/67 22 4  ขีด 
60 3/12/67 24 5 ขีด 
60 5/12/67 25 5 ขีด 

รวม 2 กิโลกรัม 4 ขีด 
    
 



6 
 

 
 
   จากตาราง บันทึกผลการเจริญเติบโตและผลผลิตของเห็ดนางฟ้าด้วยตู้ควบคุมความชื้นและ
อุณหภูมิ ซึ่งระยะเวลาในการศึกษา 10 วัน ผลเป็นดังนี้  
 วันท่ี 1 ผลการศึกษา พบว่า สปอร์เริ่มงอกและเริ่มมีเส้นใย จ านวน 5 ก้อน 

 วันท่ี 2 ผลการศึกษา พบว่า เกิดการงอกของดอกเห็ดจ านวน 10 ก้อน  

 วันท่ี 3 ผลการศึกษา พบว่า เกิดการงอกของดอกเห็ดจ านวน 12 ก้อน และมีขนาดของดอกเห็ดท่ีใหญ่ขึ้น 

 วันที่ 4 ผลการศึกษา พบว่า เกิดการงอกของดอกเห็ดจ านวน 15 ก้อน สามารถท าการเก็บผลผลิตรอบ

แรก ได้ จ านวน 2 ขีด 

 วันท่ี 5 ผลการศึกษา พบว่า เกิดการงอกของดอกเห็ดจ านวน 17 ก้อน สามารถท าการเก็บผลผลิตรอบท่ี

สองได้  จ านวน 2 ขีด 

 วันท่ี 6 ผลการศึกษา พบว่า เกิดการงอกของดอกเห็ดจ านวน 19 ก้อน สามารถท าการเก็บผลผลิตรอบท่ี

สามได้  จ านวน 3 ขีด 

 วันท่ี 7 ผลการศึกษา พบว่า เกิดการงอกของดอกเห็ดจ านวน 20 ก้อน สามารถท าการเก็บผลผลิตรอบท่ีส่ี

ได้  จ านวน 3 ขีด 

 วันท่ี 8 ผลการศึกษา พบว่า เกิดการงอกของดอกเห็ดจ านวน 22 ก้อน สามารถท าการเก็บผลผลิตรอบท่ี

ห้าได้  จ านวน 4 ขีด 

 วันท่ี 9 ผลการศึกษา พบว่า เกิดการงอกของดอกเห็ดจ านวน 24 ก้อน สามารถท าการเก็บผลผลิตรอบท่ี

หกได้  จ านวน 5 ขีด 
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แผนภูมิแสดงผลผลิตเห็ดจากการใช้ตู้ควบคุมความช้ืนและอุณหภูมิ

จ ำนวนก้อนเห็ดท่ีออกดอก/ก้อน ผลผลิตเห็ดนำงฟ้ำ/กิโลกรัม
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 วันที่ 10 ผลการศึกษา พบว่า เกิดการงอกของดอกเห็ดจ านวน 25 ก้อน สามารถการเก็บผลผลิตรอบท่ี

เจ็ดได้  จ านวน 5 ขีด 

    ผลการทดลองตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิส าหรับเห็ดนางฟ้า เมื่อครบระยะเวลาที่ก าหนด 

โดยน าเห็ดจากตู้ควบคุมความชื้นและอุณหภูมิ  มาชั่งน ้าหนัก พบว่า มี มีน ้าหนักเท่ากับ 2 กิโลกรัม 4 ขีด        

ดังภาพ 

 

 

 
 

ภาพที่ 4 แสดงผลผลิตของเห็ดนางฟ้า 
 

สรุปผลการดำเนินงาน 
จากการทดลองใช้ตู้ควบคุมความช้ืนและอุณหภูมิส าหรับการเพาะเห็ดนางฟ้า ท่ีมีการควบคุมความช้ืน

และอุณหภูมิให้มีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ด ระยะเวลาในการศึกษา 10 วัน จ านวนก้อนเห็ด 

60 ก้อน ได้ผลผลิตรวมที่ 2 กิโลกรัม 4 ขีด  พบว่าในช่วงเวลา   วันท่ี 1-2 วันท่ี 3 ดอกเห็ดขนาดท่ีใหญ่ขึ้น และ

วันท่ี 4-10 สามารถเก็บผลิตได้อย่างต่อเนื่อง โดยผลผลิตมีปริมาณเพิ่มขึ้นตามล าดับ  

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการเพาะเห็ดในตู้ที่มีการควบคุมความชื้นและอุณหภูมิ  โดยการวัดจากผลผลิตท่ี

ได้มา จึงสรุปได้ว่า ตู้ควบคุมความช้ืนและอุณหภูมิจะส่งผลให้เห็ดนางฟ้าเจริญเติบโตได้ดีและได้ผลผลิตท่ีมาก

ขึ้น 

อภิปรายผล 
การออกแบบและสร้างตู้ส าหรับควบคุมความช้ืนและอุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ด

นางฟ้า เป็นการควบคุมความชื้นและอุณหภูมิให้มีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเห็ด ซึ่งถือว่าเป็น

แนวทางส าหรับการแก้ไขปัญหาในการควบคุมผลผลิต เนื่องจากสภาพอากาศที่แปรปวน ซึ่งเกิดจากความช้ืน

และอุณหภูมิท่ีไม่คงท่ี ท าให้เห็ดเกิดปัญหาดอกเห็ดเน่าเปื่อย ได้ผลผลิตน้อย ซึ่งผลจากการออกแบบและสร้าง

ตู้ส าหรับควบคุมความช้ืนและอุณหภูมิท่ีได้จัดท าขึ้นนี้ สามารถควบคุมความช้ืนและอุณหภูมิโดยท าการปรับต้ัง

ค่าจากแอพพลิเคชั่น Blynk ซึ่งสามารถปรับตั้งค่าได้ตามการใช้งานจริง เพื่อให้ได้อุณหภูมิที่เหมาะสมกับการ

เจริญเติบโตของเห็ดส่งผลท าให้ ประหยัดเวลาในการให้น ้าในการเพาะเห็ดและท างานสัมพันธ์ร่วมกับพัดลม

ระบายอากาศที่ติดตั้งภายในตู้ ท าให้อากาศในตู้เพาะเห็ดเกิดการถ่ายเทอุณหภูมิโดยรอบได้อย่างรวดเร็วโดย

อาศัยการตรวจวัดอุณหภูมิและความช้ืนจากอุปกรณ์ท่ีติดต้ังไว้ภายในสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับโรงเพาะเห็ด

อื่น ๆ ได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
1. สามารถน าตู้เพาะเห็ดส าหรับควบคุมความชื้นและอุณหภูมิ โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 22 

อ าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอนเป็นตัวอย่างหรือต้นแบบให้กับชุมชนหรือผู้ที่สนใจในเรื่องของการเพาะปลูก
พืชผลทางเกษตรกรรมอื่นๆ 

2. การเพิ่มฮีตเตอร์ (Heater) หรือเครื่องควบคุมอุณหภูมิจะสามารถช่วยในเรื ่องของการควบคุม
อุณหภูมิภายในตู้และเพิ่มประสิทธิภาพในการท างานของระบบได้ดียิ่งขึ้น  
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