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   บทคัดย่อ 

                  โครงงานฉบับนี้ได้ท าการศึกษาและพัฒนาห้องนอนแล้วน ามาพัฒนาให้มีการแจ้งเตือนแบบ
รวดเร็ว โดยดัดแปลงให้มีการส่งผ่านทาง Application line เพ่ือให้ทราบเหตุการณ์ได้ทันท ี
                  ออกแบบขนาดโครงสร้างและห้องนอน โดยน าแผ่นอคริลิคมาวัดให้ได้ขนาดพอดีกับตัวอง  
เพ่ือท าเป็นตัวโครงของห้องนอน เมื่อได้ตามท่ีต้องการแล้ว เริ่มท าการประกอบชิ้นส่วนต่างๆ ตามแบบท่ีท าการ
ร่างไว้ เพ่ือติดตั้งห้องนอนอัจฉริยะ โดยห้องนอนอัจฉริยะจะอุปกรณ์ดังนี้ 1.ตัวกล้องESP32เพ่ือใช้ในการ
มองเห็นการสังเกตุอุบัติเหตุ 2. เซนเซอร์ตรวจจับควันใชส าหรับการเกิดเพลิงไหม้ภายในห้อ 3.เซอโวลจะท า
การเปิดปิดประตู4. บอร์ดArduino ใช้ในการป้อนค าสั่งการท างานของห้องนอน จะควบคุมผ่านมือถือด้วย
โปรแกรม  Pictoblox เริ่มท างานเมื่อท าการควบคุมผ่านมือถือ ผู้ดูแลสามารถมองเห็นภาพภายในห้องนอนได้ 
เมื่อผู้สูงอายุหรือผู้ป่วยติดเตียงก าลังจะตก จะท าการส่งเสียงและไฟแจ้งเตือนจะขึ้น และจะส่งการแจ้งเตือนไป
ทางไลน์ของผู้ดูแล โดยทันท ี 
           จากการทดลองห้องนอนอัจฉริยะ สรุปได้ว่า ห้องนอนอัจฉริยะ สามารถเทรนผู้ป่วยได้ เซ็นเซอร์
สามารถตรวจจับคน และส่งผ่าน Application line ที่ได้ตั้งโปรแกรมไว้ในบอร์ด Arduino ได้รวดเร็วและ
เที่ยงตรงสามารถเชื่อถือได้ 100 เปอร์เซ็นต์ เวลาในการส่งข้อความแต่ละครั้งเฉลี่ยอยู่ที่ 5 วินาที  ในการท าเท
รนผู้ป่วยหรือผู้สูงอายุในครั้งนี้ สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการเกิดอุบัติเหตุได้อย่างมาก เมื่อเซนเซอร์ตรวจ
เจอความเคลื่อนไหวของผู้ป่วยหรือผู้สูงอายุได้ ระบบจะท าการแจ้งเตือน โดยส่งผ่าน ทาง Application line  
 
ค าส าคัญ: ห้องนอนอัจฉริยะ/ การควบคุมผ่านมือถือ/สามารถมองเห็นภาพภายในห้องนอน 
Keywords: smart bedroom/ Mobile control/ Can see the interior of the bedroom 
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บทท่ี 1 

บทน า 
1. เหตุผลและความจ าเป็นที่ต้องท า 

          สังคมผู้สูงอายุที่ก าลังเติบโตขึ้นทั่วโลก ท าให้จ านวนผู้ป่วยติดเตียงเพิ่มขึ้นตามไปด้วย การดูแลผู้ป่วยติด
เตียงเป็นภาระท่ีหนักอ้ึงทั้งต่อผู้ป่วยเอง ครอบครัว และบุคลากรทางการแพทย์ เทคโนโลยีบ้านอัจฉริยะจึงเข้า
มามีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกในการดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้ในขณะเดียวกันผู้ดูแลหลาย
คนไม่สามารถให้การดูแลอย่างต่อเนื่องได้ตลอดเวลา เนื่องจากต้องท างานหรือมีภาระหน้าที่อ่ืน ท าให้ผู้สูงอายุ
และผู้ป่วยติดเตียงมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุเมื่ออยู่บ้านคนเดียว ปัญหานี้ได้สร้างความกังวลทั้งต่อผู้ดูแล
และครอบครัว รวมถึงสร้างภาระทางการเงินและสังคมในการดูแลรักษาผู้สูงอายุและผู้ป่วยติดเตียงที่ประสบ
อุบัติเหตุ 
 
 
2. วัตถุประสงค์  

1. ออกแบบและสร้าง ห้องนอนอัจฉริยะ 
2. ประเมินผลการใช้งานของ ห้องนอนอัจฉริยะ (ของสิ่งที่ออกแบบและสร้าง) ด้วยวิธีการ ดังต่อไปนี้ 

2.1 เพ่ือพัฒนาต้นแบบระบบห้องนอนอัจฉริยะส าหรับผู้ป่วยติดเตียง 
2.2 เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพและความน่าเชื่อถือของระบบ 
2.3เพ่ือสร้างองค์ความรู้และแนวทางในการพัฒนาระบบบ้านอัจฉริยะส าหรับในอนาคต 
 
 

3. ขอบเขตของโครงงาน  
 1. สามารถควบคุมผ่านโทรศัพท์ Application Pictoblox 
 2. สามารถส่งสัญญาณไปยัง Application line ของผู้ดูแลรับผิดชอบได้  
 3. กล้องวงจรปิดสามารถตรวจจับอุบัติเหตุของเด็กทารกหรือเด็กน้อยได้ 
 4. เซ็นเซอร์สามารถเปิด 
 5. สามารถ เปิด-ปิด ไฟอัตโนมัติ 
 6. สามารถปรับอุณหภูมิผ่านโทรศัพท์ได้ 
 7. สามารถเปิด-ปิดพัดลมพัดลมอัตโนมติ 
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4. ขั้นตอนการด าเนินงาน 
     1. ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  
    1.1 การเขียนค าสั่งโดยใช้โปรแกรมการเขียน 
   1.2 การท างานของ บอร์ดArduino  
   1.3 การท างานของเซนเซอร์ อินฟราเรด 
   1.4 การท างานของ กล้องวงจรปิด ESP32 
             1.5 การท างานของ ล้อตะขาบ 
     2. ติดต่ออาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานเพ่ือขอจัดท าโครงงาน  
     3. ก าหนดขอบเขตความสามารถของห้องนอนอัจฉริยะ 
     4. ออกแบบเครื่องจ าลองระบบ 
     5. รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับราคาและรายละเอียดของอุปกรณ์  
     6. จัดซื้ออุปกรณ ์ 
     7. สร้างต้นแบบจ าลอง  
     8. ทดสอบการท างานของห้องนอนอัจฉริยะ 
     9. วิเคราะห์ผลและปรับปรุง  
     10. จัดท าโครงงาน 
     11. เสนออาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานเพ่ือตรวจสอบ  
     12. แก้ไขข้อบกพร่อง  
     13. จัดพิมพ์ในส่วนที่ต้องแก้ไขเพ่ิมเติม  
     14. เสนอคณะกรรมการเพ่ือตรวจสอบโครงงาน 
 
5. การทบทวนวรรณกรรม 
 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง โดยอาศัยกระบวนการทบทวนงานวิจัยตามขั้นตอนต่าง ๆ จึง
สามารถสรุปเนื้อหาสาระส าคัญได้ว่า คุณภาพชีวิต (quality of life) หมายถึง การรับรู้ระดับการมีชีวิตที่ดี 
ความสุข และความพึงพอใจในชีวิตของบุคคล ครอบคลุมทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคม 
และสิ่งแวดล้อมภายใต้บริบททางวัฒนธรรม ค่านิยม และเป้าหมายของชีวิต ประกอบด้วย องค์ประกอบหลัก
ของคุณภาพชีวิต 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย (physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของ
บุคคลที่ส่งผลต่อชีวิตประจ าวัน 2) ด้านจิตใจ (psychological domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของ
ตนเอง   3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (social relationships) คือ การรับรู้เรื่องความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 
ๆ และ 4) ด้านสิ่งแวดล้อม (environment) คือ การรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต จาก
สรุปผลการวิจัย พบว่า สามารถน าไปเป็นข้อมูลด้านการปฏิบัติทางพยาบาลส าหรับบุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในการพัฒนาระดับคุณภาพชีวิต รวมถึงสามารถน าผลการศึกษาไปปรับใช้
กับการเฝ้าระวังการเกิดโรค และภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดข้ึน 
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บทที่2 
เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 
จากที่คณะผู้จัดท าศึกษาและจัดท าโครงงานนี้ขึ้นมา ทางคณะผู้จัดท าศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับหลักการ

ท างานของอุปกรณ์ดังนี้ 
 
ข้อมูลเกี่ยวกับชุดอุปกรณ์ 
 

2.1 ARDUINO  

 

 
 

รูปที่ 2.1  ARDUINO  
 

เป็นบอร์ด Arduino รุ่นแรกที่ผลิตออกมา มีขนาดประมาณ 68.6×53.4 mm. เป็นบอร์ดมาตรฐานที่
นิยมใช้งานมากท่ีสุด เนื่องจากเป็นขนาดที่เหมาะสาหรับการเริ่มต้นเรียนรู้ Arduino และมี Shields ให้เลือกใช้
งานได้มากกว่าบอร์ด Arduino รุ่นอ่ืนๆ ที่ออกแบบมาเฉพาะมากกว่า โดยบอร์ด Arduino Uno ได้มีการ
พัฒนาเรื่อยมา ตั้งแต่ R2 R3 และรุ่นย่อยที่เปลี่ยนชิปไอซีเป็นแบบ SMD เป็นบอร์ด Arduino ที่ได้รับความ
นิยมมากที่สุด เนื่องจากราคาไม่แพง และส่วนใหญ่โปรเจคและ Library ต่างๆ ที่พัฒนาขึ้นมา Support จะ
อ้างอิงกับบอร์ดนี้เป็นหลัก และข้อดีอีกอย่างคือกรณีที่ MCU เสียผู้ใช้งานสามารถซื้อมาเปลี่ยนเองได้ง่าย 
Arduino Uno R3 มี MCU ที่เป็น Package DIP 
 

2.2  ESP32-CAM 
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รูปที่ 2.2 ESP32-CAM 
 

มดูลกล้องขนาดเล็กที่ใช้พลังงานต่ า ใช้ชิป ESP32 มาพร้อมกับกล้อง OV2640 และมีช่องเสียบ SD 
Card ในตัว สามารถเชื่อมต่อ WiFi+Bluetooth เพ่ือการควบคุมระยะไกลได้ การ ใช้งาน ESP32-CAM สามา
ถน าไปใช้ได้ตั้งแต่อุปกรณ์ IoT ธรรมดาไปจนถึงขั้นสูงอ่ืน ๆ ส าหรับการตรวจสอบและจดจ าใบหน้าโดยใช้ AI 
และแม้กระทั่งท าเป็นกล้องวงจรปิด 

 
2.4 T311 38g S3003 Standard Servo 
 

                                      
 

 
รูปที่ 2.4 T311 38g S3003 Standard Servo 

 มอเตอร์ที่มีการควบคุมการเคลื่อนที่ของมัน (State) ไม่ว่าจะเป็น ระยะ ความเร็ว มุมการหมุนโดยใช้
การควบคุมแบบป้อนกลับ (Feedback Control) เป็นอุปกรณ์ท่ีสามารถควบคุมเครื่องจักรกล หรือระบบการ
ท างานนัน้ๆ 
 

 
2.5 เซ็นเซอร์ตรวจจับความเคลื่อนไหว 

 
 

  
 
 
 

 
 

รูปที่ 2.5 เซ็นเซอร์ตรวจจับความเคลื่อนไหว 
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  เซนเซอร์ชนิดหนึ่งที่ถูกออกแบบมาเพ่ือใช้ในการตรวจจับความเคลื่อนไหวทางกายภาพของวัตถุเมื่อมี
การเคลื่อนไหวในขอบเขตรัศมีที่ก าหนด ทั้งในแนวตั้ง และแนวนอน 
 
2.7 โมดูลแจ้งเตือนด้วยเสียง Buzzer และไฟ LED Sound and light Alarm module 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             รูปที่ 2.7 โมดูลแจ้งเตือนด้วยเสียง Buzzer และไฟ LED Sound and light Alarm module 
 ส าหรับสร้างการแจ้งเตือนในรูปแบบของเสียงดัง และสีไฟสีแดง ใช้ไฟเลี้ยง 3-5V 
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3.2 รายละเอียดส่วนประกอบต่างๆ 

บทที่ 3 
วิธีการออกแบบ 

 
วิธีการออกแบบส าหรับห้องนอนอัจฉริยะ ออกแบบโดยใช้ระบบท างานผ่านบอร์ด Arduino ควบคู่กับ

การสั่งการผ่าน Application Pictoblox IOT บนมือถือเป็นพ้ืนฐาน โดยการออกแบบดังกล่าวนั้นจะท าการ
สังเกตุอุบัติเหตุของผู้สูงอายุหรือผู้ป่วยติดเตียง  
 
 
   รูปที่ 3 ขั้นตอนวิธีการออกแบบจ าลองห้องนอนอัจฉริยะ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

3.วิธีการออกแบบ 

3.1 ออกแบบชุดทดลอง 

3.3 ออกแบบแผงควบคุมวงจร 

3.4 การทดสอบอุปกรณ์ 
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บทที่4 
ผลการด าเนินงาน 

 
 ผลการทดลองจากทดลองโครงงานห้องนอนอัจฉริยะ ทางคณะผู้จัดท ามีอุปกรณ์และขั้นตอนวิธี
ด าเนินงาน ดังนี้ 
 
ผลการทดลอง 
 จากการศึกษาการท างานของห้องนอนอัจฉริยะสามารถท างานได้ดังนี้ 
 
4.1 สามารถTrend ผู้ป่วยติดเตียงได้ 
 จากการทดสอบห้องนอนอัจฉริยะ พบว่าสามารถTrend ผู้ป่วยหรือผู้สูงอายุ ผ่าน Application 
pictoblox ซึ่งสามารถควบคุมการเกิดอุบัติเหตุได้ โดยจะมีกล้องไว้ส าหรับสังเกตุการพลิกตัวหรือการเกิด
อุบัติเหตุเมื่อคนก าลังจะตกเตียงจะท าการส่งเสียง 
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4.2 สามารถเปิด-ปิดประตู ได้โดยอัตโนมัติ 
เซ็นเซอร์สามารถตรวจจับคนและประตูจะท าการเปิด 

 

             
 
4.3 สามารถ เปิด-ปิด ไฟอัตโนมัติ 

สามารถ เปิด-ปิด ไฟเมื่อตรบมือ2ครั้งหรือส่งเสียงว่าเปิดไฟ 
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บทที่5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
 จากผลการด าเนินงาน ที่ได้ศึกษาและห้องนอนอัจฉริยะ สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการท าโครงงาน 
 

         ห้องนอนอัจฉริยะ สามารถเทรนผู้ป่วยได้ เซ็นเซอร์สามารถตรวจจับคน และส่งผ่าน Application line 
ที่ได้ตั้งโปรแกรมไว้ในบอร์ด Arduino ได้รวดเร็วและเที่ยงตรงสามารถเชื่อถือได้ 100 เปอร์เซ็นต์ เวลาในการ
ส่งข้อความแต่ละครั้งเฉลี่ยอยู่ที่ 5 วินาที  ในการท าเทรนผู้ป่วยหรือผู้สูงอายุในครั้งนี้ สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการเกิดอุบัติเหตุได้อย่างมาก เมื่อเซนเซอร์ตรวจเจอความเคลื่อนไหวของผู้ป่วยหรือผู้สูงอายุได้ ระบบจะท า
การแจ้งเตือน โดยส่งผ่าน ทาง Application line  
 
5.2 ปัญหาและอุปสรรค 
     1. การควบคุมเป็นไปค่อนข้างยาก 
     2. อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ไม่สามารถโดนน้ าได้ 
     3. การท าโครงค่อนข้างที่จะวับซ้อน 
    
5.3 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโครงงาน 
     1. ควรมีการพัฒนาชิ้นงานให้มีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 
     2. พัฒนาให้สามารถน าไปใช้กับสถานการณ์จริง 
     3. น าหลักการการใช้งานไปประยุกต์เพ่ือให้ได้สิ่งประดิษฐ์เกิดข้ึนใหม่ 
     4. ควรมีการวางแผนในการท างานอย่างเป็นระเบียบ 
     5. ควรศึกษาหลักการท างานของอุปกรณ์ต่างๆ ที่ได้ท าการติดต้ัง 
     6. ควรมีอินเตอร์เน็ตหรือ WIFI ตลอดการใช้งาน 
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